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IKLiM DEGISIKLiGININ PSIKOSOSYAL RiSKLER
ACISINDAN iS$ KAZALARINA ETKiSININ VAR YONTEMI
iLE DEGERLENDIRILMESI

Oz

Tklim degisikligi her gecen giin nemi artan kiiresel bir sorundur. Bu sorunun
farkli alanlarda sebep oldugu pek ¢ok olumsuz durum mevcuttur. Bu
alanlardan belki de en 6nemlilerinden biri olan is saghigi ve giivenligi alam
iklim degisikliginden direkt ve dolayli olarak etkilenmekte, ortaya gikan
olumsuz  tablonun c¢alisanlara  yansimalari is  kazalar1i  olarak
degerlendirilmektedir. Bu calismanin amaci iklim degisikliginin psikososyal
riskler agisindan is kazalarina etkisinin vektdr otoregresyon modeli (VAR)
yontemi ile degerlendirilmesidir. Is kazas: yapilan isten, isin yiiriitiimiinden,
giivensiz durum ve giivensiz davraniglardan kaynakli oldugundan bir olay1
kazaya gotiiren bir¢ok direkt ve dolayli sebep bulunmaktadir. Risk etmenleri
olarak kabul edilen fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal
risklerin is kazalarina sebebiyet verdigi bilinmektedir. Bu risk faktorleri
temelde etraflarinda meydana gelen degisimlerden etkilenmekte ve bu
degisimler nedeniyle iceriklerinde fazladan risk barindirmaktadirlar. Tklim
degisikligi ile ortaya ¢ikan ani hava olaylariin veya dogal afetlerin ¢alisanlar1
etkiledigine ve is kazalarina sebep olduguna yonelik literatiirde c¢alismalar
mevcuttur. Fiziksel, kimyasal, biyolojik veya ergonomik riskler yapilar
itibariyle daha fark edilebilir olduklarindan is kazalarina etkilerini tespit
etmek goreli olarak daha kolaydir. Ancak stres, agresiflik, saldirganlik, uyum
zorlugu, konsantrasyon giicliigii, performans diisiikliigii, sosyal adaptasyon
glicliigii, iletisim kurma zorlugu gibi psikososyal risklerin fark edilmesinin,
kok nedenlerine inilmesinin ve bu risklerin is kazalarma olan etkilerinin
incelenmesinin diger risk gruplarina gore daha zor oldugu diistiniilmektedir.
Calismanin motivasyonunu iklim degisikligi kaynakli olusan sorunlarin
psikososyal riskler agisindan is kazalarina etkisi hakkinda farkindalik yaratma
olusturmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Tklim Degisikligi, Is Giivenligi, Is Kazasi, Psikososyal
Risk, Vektor Otoregresyon Modeli (VAR).
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EVALUATION OF THE EFFECT OF CLIMATE CHANGE ON
OCCUPATIONAL ACCIDENTS IN TERMS OF
PSYCHOSOCIAL RISKS USING VAR METHOD

Abstract

Climate change is a global problem that is increasing in importance day by
day. There are many negative situations caused by this problem in different
fields. Occupational health and safety, which is perhaps one of the most
important of these areas, is directly and indirectly affected by climate change,
and the reflections of the resulting negative picture on employees are
considered as occupational accidents. The aim of presented paper is to
evaluate the effect of climate change on occupational accidents in terms of
psychosocial risks by VAR method. There are many direct and indirect
reasons that lead an incident to an accident, as a work accident is caused by
the work done, the conduct of the work, unsafe conditions and unsafe
behaviors. It is known that physical, chemical, biological, ergonomic and
psychosocial risks, which are accepted as risk factors, cause occupational
accidents. These risk factors are mainly affected by the changes that occur
around them, and they contain additional risks due to these changes. There
are studies in the literature that sudden weather events or natural disasters
that occur with climate change affect employees and cause occupational
accidents. Since physical, chemical, biological or ergonomic risks are more
noticeable by nature, it is relatively easier to determine their effects on
occupational accidents. However, it is thought that it is more difficult to
recognize psychosocial risks such as stress, aggression, difficulty in
adaptation, difficulty in concentration, poor performance, difficulty in social
adaptation, difficulty in communicating, to get down to their root causes and
to examine the effects of these risks on occupational accidents compared to
other risk groups. The motivation of the paper is to raise awareness about the
effects of climate change-related problems on occupational accidents in terms
of psychosocial risks.

Keywords: Climate Change, Occupational Safety, Occupational Accident,
Psychosocial Risk, Vector Autoregression Model (VAR).
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Giris

Iklim degisikligi, cevre ve insan saghg: iizerindeki etkileri ve giiniimiizde
daha sik gozlemlenmeye baslayan sonuglar itibariyle olduk¢a 6nemli bir
kiiresel sorundur (Coskun Beyan; 2019; Tarim ve Orman Bakanligi, 2021).
Kiiresel Riskler Raporu (2022)'ye gore en oOnemli risklerin basinda iklim
sorunu gelmektedir (The Global Risks Report, 2022). Iklim degisikligi, yerel,
bolgesel veya kiiresel Slgekteki iklim degisikligini ifade etmek i¢in kullanilan
genis bir terimdir (Kershaw, 2017). Birlesmis Milletler (BM) Iklim Degisikligi
Cergeve Sozlesmesi'nde gecen tanimda iklim degisikligi; karsilastirilabilir bir
zaman diliminde gozlemlenen dogal iklim degiskenligine ek olarak dogrudan
ya da dolayli olarak insan faaliyetleri sonucunda kiiresel atmosferin
bilesiminde meydana gelen degisimler seklinde tamimlanmistir (United
Nations, 1992). Hiikiimetleraras: Iklim Degisikligi Paneli (Intergovernmental
Panel on Climate Change- IPCC)'ne gore ise iklim degisikligi, iklimin
ortalama durumunda veya Ozelliklerinde degisiklikler gerceklesmesi ve bu
durumun on yillar ya da daha uzun stireler boyunca devam etmesidir (IPCC,
2018). Diinyanin bugiine kadarki tarihi boyunca, iklim sistemlerinde dogal
etmenler ve siirecler nedeniyle bircok degisiklik olmustur (Akgakaya vd.,
2015). Bu dogal etmenler, Diinyanin dogal dongiisiinden kaynaklanan
yoriinge degisimleri, kitasal siiriiklenmeler, Giines 1s1malarindaki degisimler,
okyanuslarin 1s1 degisimleri ve volkanik patlamalar olarak siralanabilir
(Schurer vd., 2015). Dogal nedenlerin yani sira, giiniimiizde gerceklesen iklim
degisikliginin ana nedeni; fosil yakitlara bagimhilik, arazi kullanimi
degisiklikleri, ormansizlastirma ve sanayi siiregleri gibi insan faaliyetleri
olusturmaktadir (Akgakaya wvd., 2015, National Aeronautics and Space
Administration [NASA], 2020; U.S. Environmental Protection Agency, 2016;
Uysal Sahin, 2021). Insan faaliyetleri nedeniyle gerceklesen kiiresel iklim
degisikliginde ana sorumlu etken sera gazlaridir (IPCC, 2018). Atmosfere
salinan insan kaynakli baslica sera gazlari; karbondioksit (CO2), metan (CH4),
azotoksit (N20), ozon (O3) ve florlu gazlardir (U.S. Environmental Protection
Agency, 2016). Sera gaz1 emisyonlarimin yaklasik %73’tiniin CO2'den
olustugu, metan, azotoksit, florlu gazlarin da (F-gazlar) sirasiyla %19, %5 ve
%3’lilk paylara sahip oldugu saptanmistir. Toplam kiiresel sera gazi
emisyonu ise arazi kullanimi degisikliginden kaynaklananlar da dahil olmak
tizere (2019 y1l1) 57,4 milyar ton CO2 esdegeridir (Olivier ve Peters, 2020). Sera
gaz1 emisyonlarinin kaynagina bakildiginda diinyada enerji tiiketimi, insan
kaynakli sera gazi emisyonlarinin %73’iinden sorumludur. Emisyon iireten
baslica diger alanlar, tarimsal faaliyetler (%12), arazi kullanimy,
ormansizlasma gibi ormancilik faaliyetleri (%6,5); kimyasallar, ¢imento ve
endiistriyel siiregler (%5,6) ve atiklardan (%3,2) olusmaktadir (Tarim ve
Orman Bakanligi, 2021).

Giin gectikge artan sera gazi emisyonlarindaki artis nedeniyle bu gazlarin
bir¢ogu uzun zaman dilimlerinde atmosferde kalmakta, gazlarin daha fazlas:
atmosfere eklendik¢e, daha fazla 1s1 tutulmaktadir (U.S. Environmental
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Protection Agency, 2016). Ekstra 1s1, hava diizenini degistirirken, diinyanin
tarih boyunca dengesini koruyan ve canli yasaminin stirdiiriilebilirligi i¢in
onemli bir islev goren dogal sera etkisini bozmus ve atmosferin 1sinmasina yol
agmistir (NASA, 2020; U.S. Environmental Protection Agency, 2016). Bu
durum atmosfer sicaklik ortalamasinin artisi olarak nitelendirilen kiiresel
1sinmay1 ortaya ¢itkarmistir. Kiiresel 1sinma kavrami, iklim degisikligi ile aym
anlamda kullanilmasina karsin kiiresel iklim degisikliginin yalmizca bir
yoniinii ifade etmektedir (National Oceanic and Atmospheric Administration
[NOAA], 2016; U.S. Environmental Protection Agency, 2016). Kiiresel 1stnma
denildiginde, insan faktorii nedeniyle gerceklesen bir 1sinma s6z konusudur
ve bu durum iklim modellerinin degismesine neden olmaktadir (NASA, 2020;
NOAA, 2016). Son yillarda kiiresel gapta yasanan kuraklik ve taskin gibi
dogal afetler tiim ekosistemi ve insan yasamini tehdit ederken, bir yandan da
bu afetlerin goriilme sikligi, etkisi ve siiresinde artislar gozlemlenmektedir
(Tarim ve Orman Bakanligi, 2021). IPCC’'nin 6'inc1 Degerlendirme Raporu’nda
iklim degisikliginin yaygin sekilde goriildiigii ve hizla ilerledigi
vurgulanmaktadir. Ayni raporda, kiiresel ortalama sicaklik artisinin sanayi
oncesi donemden bu yana 1,1°C artis gosterdigi ve son 10 yilin tim
zamanlarin en sicak donemi oldugu belirtilmektedir. Sanayi 6ncesi déneme
gore kiiresel 1sinma seviyelerindeki 1,5°C iizerindeki esigin asilmasinin
“tehlikeli bir sekilde yakin oldugu” belirtilerek, yakin vadede 1,5°C dereceye
ulagma riskiyle karsi karsiya kalindigi ve bu esigin asilmasini onlemek igin
cabalarin acilen hizlandirilmasi gerektigi ifade edilmistir (IPCC, 2021).

Iklim Degisikligi ile Is Saglig1 ve Giivenligi Iliskisi

Iklim degisikliginden ilk etkilenenler arasinda genellikle agik hava
calisanlar1 yer almakla birlikte, iklim degisikligine iliskin tehditlere daha sik
maruz kalacag1 distlintilen calisma gruplar;; insaat, tarim, balikeilik,
ormancilik ve ilk miidahale ekipleridir (Balbus vd., 2013; Levy ve Roelofs,
2019; Schulte ve Chun, 2009; U.S. Environmental Protection Agency, 2016).
Calisanlar Ozellikle, genel halkin kag¢inmay: segebilecegi kosullara maruz
kalmaktadir (Schulte vd. 2016). Is yasamindan kaynaklanan durumlar
nedeniyle iklim degisikligi, calisanlar {izerindeki mesleki tehlikelerin
prevalansini, dagilimini ve ciddiyetini artirabilirken, ongoriilemeyen yeni
tehlikelere ve risklere de yol agabilmektedir (Schulte ve Chun, 2009).
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Mesleki Calisanlar Uzerindeki Etkileri Kaynaklar
Tehlike
Sicaklik Artist  Is1 stresi; sicak carpmasi, bitkinlik, NIOSH, (2016)
senkop, 151 kramplari, 11
dokiintiisti, bas donmesi, Olim
riski
Uzun vadede kalp, bobrek ve
karaciger sorunlar1
Zihinsel ve fiziksel zorlanma* Hanna vd., (2011)
Tehlikeli kimyasallara maruziyet Balbus vd., (2013)
Isyeri siddeti** Hsiang vd., (2013)
Is performansinin ve iiretkenligin Clayton  vd.,  (2021);
azalmasi NIOSH, (2016)
Zihinsel saglik sorunlart Levy ve Roelofs, (2019);
(anksiyete, depresyon, intihar vb.) ~ Clayton vd., (2021)
Is kazast riski** (yliksekten ~Garzon-Villalba vd.,
diisme, makinelerin yanhs (2016); NIOSH, (2016);
kullanimi, arag ¢arpmasi vb.) Park vd., (2021);
Tawatsupa vd., (2013)
Asirt  Hava Artan hastalik ve oliim oranlar1 Adam-Poupart, vd.,
Olaylar1 potansiyeli (patojen enfeksiyonu, (2013)

(firtina ve sel

gibi

dergisi

9

dogal

elektrik tehlikeleri)
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afetler) Stres ve zihinsel saglik sorunlar: Center for Global Health

& Social Responsibility,

(2019)
Hava Kirliligi Kardiyovaskiiler hastaliklar Center for Global Health
(ozon, & Social Responsibility,
havadaki Akciger hastaliklar1 (asttim ve (2019)
partikiiller) KOAH gibi)
Levy ve Roelofs, (2019)
Alerjik hastalik artis:
Ultraviyole G0z hasari Jaggernath, vd., (2013)
Radyasyona
Maruziyet Cilt kanseri ve diger kanserler
Giines yang1
Vektorel Sitma, Lyme hastalig1, Zika viriisii Center for Global Health
Hastaliklar gibi hastalik yayilimi & Social Responsibility,
(sivrisinek (2019)
vb.)

Tablo 1. Tklim degisikligine bagh is saghgi ve giivenligi tehlikeleri ve bu
tehlikelerin ¢aligsanlar {izerindeki etkileri

*Artan sicaklar nedeniyle, kisisel koruyucu ekipman kullanimi ek zihinsel ve
fiziksel zorlamaya neden olabilir.

**Yiiksek  sicakliklarin  Ozellikle  kisileraras1  ¢atismay1r  arttirdig:
belirtilmektedir.

***Yapilan ¢alismalar sicaklik arttik¢a (zihinsel uyanikligin azalmasi, 6fke vb.
durumlar nedeniyle) is kazas1 oranlarinin arttigini gostermektedir.

Bir¢ok ¢alisan, iklim degisikligine iliskin tehlikelerle zaten karsi karsiyadir.
Burada onemli olan iklim degisikliginin yol actig1 olaylarin bu tehlikeleri
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siddetlendirerek calisan saglhig1 iizerinde birakacag: etkidir. Tklim degisikligi
nedeniyle gerceklesen saglik tehditleri mali baskilar ve is gereksinimleri
nedeniyle calisanlar: gesitli sekillerde etkileyecektir (Levy ve Roelofs, 2019).
Iklim degisikliginin baz1 yonlerine iliskin belirsizlikler mevcuttur. Caligmalar
cogunlukla fizyolojik etkiler, hastaliklar ve Ozellikle artan sicaklarin
yaralanmalar {izerindeki etkisine yogunlasmistir ancak iklim degisikliginin
calisan tizerindeki oldukga 6nemli bir etkisi de psikososyal etkilerdir.

Psiko kelimesi kisinin ruhsal durumunu ifade ederken, sosyal kelimesi onun
isteki durumu ile olan karsilikli iligkisini ve etkilesimini ifade etmektedir
(Kandemir, 2017). Sagligin onemli bir bileseni olmasina ragmen iklim
degisikliginin ruh saghg: {izerindeki etkilerinin gézden kacti§1 ve daha az
bilindigi (Cankardas ve Sofuoglu, 2021), psikososyal iyi olus konularina ise
yeterince ilgi gosterilmedigi goriilmektedir (Charlson vd., 2021). Bilim
insanlar iklim degisikliginin zihinsel saglik tizerindeki dogrudan ve dolayl
tehditlerin altin1 ¢izmistir (Bourque ve Willox, 2014). Iklim degisikliginin
insanlarin ruh sagligin1 ve psikososyal iyi olusu etkileyebilecegi birden fazla
yol vardir ve bu faktorler tek basina etki gostermez. Dogal afet gibi tehlikeler
iist tiste gelebilir veya iklim riskleri uzun vadede kétiilesebilir (WHO, 2021b).
Ornegin, iklim degisikligi nedeniyle gerceklesen asir1 olaylar, kaygi, korkuy,
ofke ve ftzlnti duygularim tetiklerken, ileri asamalarda duygudurum
bozukluklari, sizofreni ve vaskiiler demans gibi onemli zihinsel saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Hava kirliligi; artan kaygi, yasam doyumu
diisiikliigii ve mutsuzluk gibi olumsuz iyi olus etkileri ile iliskilendirilmistir.
Alisilmamis hava olaylar1 stres durumlarinda artisa neden olurken travma,
sok, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve intihar diisiincesi gibi
olumsuz etkilere de yol agmaktadir (Clayton vd. 2021). Meksika ve
Amerika’da yapilan bir calismaya gore, yiiksek sicaklik ve intihar arasinda
nedensel bir iliski tespit edilmistir (Burke vd., 2018). iklim degisikligine bagl
artan kaygi ve belirsizlikler, zihinsel sagligi tehdit eden bir stres kaynag:
olabilecegi gibi sosyal iliskileri olumsuz etkileyerek sosyal uyumun azalmasi,
is performansinin diismesi ve kisilerarasi siddet ve saldirganlik durumlarinda
artis gibi etkilere neden olmaktadir (Clayton vd., 2021). Son zamanlarda
yapilan c¢alismalar, catisma oranlarindaki artisin altta yatan nedenini
sicakliktaki degisikliklere atfetmektedir (Hsiang vd., 2013). Bu durumun is
yasaminda istenmeyen davraniglar1 ve olumsuz iligkileri artirarak c¢ogu
zaman goz ardi edilen is stresi, mobbing (psikolojik siddet) ve tiikenmislik
gibi psikososyal risk faktorlerini tetikleyebilecegini diisiindiirmektedir.
Cocuklar, yashlar, kadinlar, engelliler, énceden ruh saglig1 sorunlar: olanlar
ve agik havada calisanlar zihinsel saglik sorunlarina daha yatkindir (Clayton
vd., 2021). Iklim degisikligine bagl durumlardan en ¢ok etkilenen grup olarak
atfedilen ingaat iscileri iizerindeki analizlere bakildiginda, iklim degisikligine
baghh artan sicakliga maruz kalma, Ozellikle agtk havada calisan ingaat
iscilerinin saglig1 ve giivenligi konusunda zorluklar tegkil etmektedir. Birgok
ingaat iscisi, diger calisanlara kiyasla isyerinde giivenlik bilincinin gorece
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eksik oldugu egitimsiz kirsal go¢menlerdir (Messeri vd., 2019; Dutta vd.,
2015). Karthick vd., (2022a, 2022b) calismalarinda, insaat iscilerinin sicak
havalarda karsilastiklar1 zorluklarla cinsiyet, yas ve etnik koken arasinda
onemli bir iliski tespit etmistir (Karthick vd., 2022a; Karthick vd., 2022b).
Ayrica isin yorucu olmas: gibi 6zelliklerden dolayi, insaat iscileri acik hava
calisanlar1 arasinda sicakliga bagli en yiiksek risk altindaki ¢alisan grubudur
(Dong vd., 2019; Ueno vd., 2018). Iklim degisikligi nedeniyle asir1 sicaklik
artislarinin, insaat isgilerinin 1s1 stresine karsi savunmasizligini artirmasi
beklenmektedir (Xiang vd., 2014). Bu durum, insaat isgilerinin iklim
degisikliginin neden oldugu sorunlardan dogrudan veya dolayli olarak iist
diizeyde etkilenecegini gostermektedir. Bu nedenle ¢alismanin odak noktasi,
iklim degisikliginin, insaat iscileri gibi yiiksek risk altinda bulunan gruplarda
ruh saghg: {izerindeki etkileri ve bu etkilerin sosyal gevre ve is yasami
tizerindeki boyutudur. Iklim degisikligi nedeniyle yasanan kayginin
calisanlarda kisileraras: siddeti veya saldirganlig: tetiklemesi buna Ornek
verilebilir. Bu ¢alisma ile, iklim degisikliginin mental sagliga etkisi ve bu
durumun is yasamindaki psikososyal risklerle iliskisinin belirlenmesi
amaglanmis, bu konuda farkindalik artirmak istenmistir. Iklim degisikligi
denildiginde sicaklilk artisi ile Dbirlikte gelen olast sonuglar da
degerlendirilmesi gereken durumlardandir. Daha 6ncede bahsedildigi {izere
artan sera gazlar1 nedeniyle daha fazla 1s1 tutularak ortalama sicakliklar
artmakta ve bu durum kiiresel 1sinmaya yol agmaktadir (Schulte ve Chun,
2009). Gezegenimiz bir dongii seklinde dengede iken, olumlu sera etkisi,
devam eden kotii insan etkinlikleri nedeniyle bozularak dogrudan veya
dolayl yollarla gesitli olumsuz durumlara neden olmaktadir. Kiiresel 1sinma
ile birlikte Ozellikle olagandisi olaylar artis gostermekte, bu durum
calisanlarin saghigr agisindan da tehdit olusturarak is kazasi gibi olaylarin
sikligini artirmaktadir. Yapilan calismalar, son yillarda artis gosteren sel,
toprak kaymasi, firtina ve kuraklik gibi olagandisi hava olaylarinin (Coskun
Beyan, 2019), sikhig1 ve ciddiyeti artik¢a Ozellikle bazi calisan grubunun
(kurtarma ve temizleme islerinde calisan kisiler) riskli kosullara daha fazla
maruz kalabildigini gostermektedir. Bu kosullar 6rnegin, giiriiltii, elektrik,
kapali bosluk, diisme, kas-iskelet sistemi tehlikeleri, bogulma veya goz
yaralanmalar1 gibi gesitli mesleki tehlike ve risklerdir (Schulte ve Chun, 2009).
Bir calismada, Katrina Kasirgas: sonrasinda temizlik islerinde ¢alisan kisilerin
cam kiriklar1 nedeniyle yasanan is, kazasi sikliginda artis gorildigi
belirtilmistir (NIOSH, 2007). Diger taraftan artan sera gazi emisyonunu
kisitlamak igin bagvurulan yontemler nedeniyle (yontemin dogas: geregi) ek
risklerle karsi karsiya kalinabilmektedir. Diisiik sera gazi emisyonu igin
giines, riizgar ve su gibi dogal kaynaklardan enerji elde edilirken kullanilan
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araclar, calisanlar agisindan; ornegin riizgar tiirbini iiretim, kurulum veya
tasima asamalarinda (kompozit yapisi nedeniyle) mesleki tehlike ve risklere
maruz birakabilir (Mishnaevsky vd., 2017). Bu durum ise hem is kazalarinin
hem de meslek hastaliklarinin goriilme sikligim1 artirabilir. Mesleki agidan
giderek artan potansiyel risk faktorlerinden biri de sicakliga maruz kalmadir
(American Conference of Governmental Industrial Hygienists. [ACGIH],
2015). Sicaklik, uyarilma tizerinde belirgin etkisi sahiptir ve asir1 fizyolojik
uyarilma; dikkatin ve kendini diizenleme becerilerinin azalmasi, olumsuz ve
diismanca diisiincelerin artmasi gibi durumlara sebep olmaktadir (Cankardas
ve Sofuoglu, 2021). Dolayisiyla sicak kosullarda calisirken meydana gelen
kaza veya yaralanmalar, fiziksel rahatsizlik, degisen davrams bicimi,
yorgunluk ve psikomotor performansin, konsantrasyonun ve uyamkligin
azalmasindan kaynaklanabilmektedir (Jackson ve Rosenberg, 2010). Ayrica,
sicaklik artisina bagl olarak kisisel koruyucu ekipman kullaniminin azaldig:
belirtilmektedir (Harney ve MacMahon, 2005). Bu durum ozellikle riskli
ortamlarda calisirken is kazalarimi artirabilmektedir. Insaat calisanlari
diistintildiigiinde yiiksekten diisme, carpma gibi durumlarin artabilecegi
ongoriilmektedir. Yapilan arastirmalar, artan mesleki 1siya maruziyetin kaza
ve yaralanma {izerindeki etkisini desteklemektedir (Chang vd., 2017). Park
vd., (2021) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, sicakligin 85-90 Fahrenheit-°F
(29,44 - 32,22 °C) oldugu gilinlerde yaralanma riskinin %5-7 oraninda artis
gosterdigi, 100 °F'nin (37,78 °C) iizerindeki bir giinde ise yaralanma riskinde
%10-15 oraninda artis goriildiigii belirtilmistir. Ozellikle, acik alanda calisilan
islerde (insaat vb.) yaralanmalarin 6nemli 6l¢iide artig1 vurgulanmistir.

Dogal afetler, biiyiik sonuglar1 olan travmatik olaylardir. Dogal afetlerden
bir¢ok kisi etkilenmekte, bu olaylar sonucunda ani 6liimler ve yaralanmalar
olusmaktadir. Ayrica olay ile iligkili olarak stres bozuklugu, madde kullanimi
gibi cesitli psikolojik sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir (Cankardas ve Sofuoglu,
2021). Endiistriyel bolgelerde meydana gelen depremler ile c¢evresel,
ekonomik ve sosyolojik olmak {izere birgok sonug¢ ortaya c¢ikmaktadir. 17
Agustos 1999 Marmara depremi nedeniyle cevredeki bircok tesiste cesitli
biiytiikliikte hasar olusmustur (Laura vd., 1999). Deprem sonrasinda Avrupa
Birligi projesi gercevesinde yapilan ve yayimlanan bir calisma kapsaminda
Kocaeli ilindeki 19 firma ziyaret edilmis (Laura vd., 1999; Laura vd., 2004),
ziyaret edilen tiim tesislerde deprem sirasinda elektrik kesintisi yasandig1 i¢in
iletisimin de kesildigi, ayrica 5 tane fabrikada yangin sondiirme sistemlerinin
deprem esnasinda tahrip oldugu belirtilmistir. Fabrika yoneticileri 6zellikle
acil durumlara iliskin hazirliklar yeterli olmadigindan sorun yasadiklarini
belirtmistir (Deniz, 2019). Diger bir 6rnek de 11 Mart 2011 tarihinde
Japonya’da meydana gelen 9 biiyiikliigiindeki deprem sonucunda olusan
Tsunami'nin dev dalgalariyla, Fukusima Niikleer Santralinde meydana gelen
biiyiik kazadir (Atakan, 2018). Kaza sonucunda en az 16 is¢i patlamalarda
yaralanirken, onlarca kisi de kaza sonras: islemlerde calisirken radyasyona
maruz kalmistir. Kazanin "insan yapimi bir felaket" oldugu sonucuna
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varilirken, enerji sirketinin gerekli giivenlik onlemlerini almamas1 ve olasi
durumlara iliskin planin yapilmamasi nedeniyle gerceklestigi konusunda
goriisler bulunmaktadir (Anonim, 2021). Verilen bu Orneklerden de
anlasilacag {izere, deprem sonucunda isyerinde olusan cesitli hasarlar veya
depremin yol actig1 ikincil olaylar (patlama, yangin gibi) nedeniyle is kazalar1
yasanabilmektedir. Burada 6nemli olan depreme iliskin gerekli planlamalarin
yapilmamas1 ve gerekli 6nlemlerin alinmamasidir. Calisanlar bu ve benzeri
durumlara maruz kalarak hem fiziksel hem de ruhsal/manevi boyutta zarar
almaktadir. Fiziksel zararin yani sira ruhsal anlamda ¢okiintii yasayan
calisanlarda gerek stres gerekse de dikkat daginiklig: gibi durumlar nedeniyle
hatalar veya giivensiz davranislarin siklig1 artabilmektedir. Nitekim is
kazalarinin  %88’inin giivensiz davraruslar nedeniyle meydana geldigi
diisiiniildiigiinde, deprem gibi acil bir durumda is kazalarinin da artmas:
beklenmektedir. C1g hem altyapiy1 hem de insanlari tehdit eden 6nemli dogal
afetlerdendir. Ozellikle yogun yagish hava olaylari, ¢ok sayida ¢1§ olaymna
neden olmaktadir (Brugger vd., 2021). Yapilan bir ¢alismada, ¢1g tehlikesinin
artan hava sicakliklar1 ve yagis yogunlugu ile iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Reuter vd., 2020). C1g olay1 can kayiplari ve ekonomik
kayiplara yol agabilmekte (Demir, 2018), ozellikle tehlikeli arazilerde gorev
alan arama, kurtarma ekipleri ve saglik hizmet sunucular: gesitli zorluklarla
kars1 karstya kalmaktadir. Ci1g olayinda gorevli olan kisilerin ticte birinden
fazlas1 magdur olmaktadir (Mair vd., 2013; Kottmann vd., 2018). C1g tehlikesi
agisindan 4-5 Subat 2020 tarihlerinde Van Bahgesaray karayolu {izerinde
meydana gelen ¢ig diismesi olay1 hafizalara gelmektedir. Ilgili olayda 81
sivilin yan1 sira 11 jandarma personeli ve 3 gegici kdy korucusu sehit olmus,
olayda toplam 42 kisi 6lmiistiir. Oliimlerin ¢ogu, ilk ¢ig iizerine olay yerine
giden kurtarma ekipleri, AFAD, UMKE ve itfaiye ¢alisanlaridir (URL-1, Tiirk
Miihendis ve Mimar Odalar1 Birligi [TMMOB], 2020). Diger bir 6rnek ise
Erzurum Palandéken Kayak Merkezi'nde etkili olan giddetli firtina ve tipi
nedeniyle askeri nobet kuliibesine diisen ¢1g olayidir. Olayda 1 asker
yaralanmistir (Okur, 2016). Bilindigi iizere her yil nlenebilir is cinayetleri, sel,
heyelan, ¢1g diismesi veya depremlerde bir¢ok insan hayatin kaybetmektedir.
Bu kayiplar sehirlerin ve yollarin yanlis planlanmasinin yani sira bilim ve
teknige, mesleki teknik gerekliliklere ve uzmanliklara uyulmamasi, bu
gerekliliklerin g6z ardi edilmesi ve dogaya yanlis miidahalelerin yapilmasi
sonucunda olusmaktadir. Deprem ve ¢g gibi olaylar tam anlamiyla
Oonlenemese de Oliimler Onlenebilmektedir (TMMOB, 2020). Bu kapsamda
bircok is kazasi, proaktif olarak gerekli tedbirlerin alinmasi, calisanlarda
bilincin olusturulmas:1 ve olast kaza planlamalarinin yapilmas: ile
onlenebilecektir.
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Yontem ve Bulgular

Bu calismada iklim degisikliginin is saghigi ve giivenligi calismalarina olan
etkisi ve bu etkinin psikososyal riskler acidan degerlendirilmesi
amaclanmistir. Calismanin motivasyonunu is glivenliginde psikososyal
risklerin ¢ok 6nemli bir baslik olarak degerlendirilmesi gerektigine olan inang
olusturmaktadir. Ciinkii is kazalarinda psikososyal riskler ana aktor olmadigi
durumlarda bile yikima ve kayiplara sebebiyet verebilmektedir. Psikososyal
riskler, diger risk faktorleri olarak atfedilen fiziksel riskler, kimyasal riskler,
biyolojik riskler ve ergonomik risklerden bagimsiz olarak diisiiniilebilecegi
gibi s6z konusu bu risklerin etkilerinden de kaynaklanabilmekte ve is
kazalarina sebep olmaktadir. Ulkemizde 1995-2020 yillar1 arasinda is kazasi
geciren sigortali calisan sayisi ile so6z konusu yillardaki is kazalar1 sonucu
meydana gelen 6liim istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.

Yil Is Kazas1 Gegiren Sigortali Sayisi Oliim Say1st
1995 87.960 919
1996 97.631 1.296
1997 98.318 1.282
1998 91.895 1.094
1999 77.955 1.165
2000 74.847 731
2001 72.367 1.002
2002 72.344 872
2003 76.668 810
2004 83.830 841
2005 73.923 1.048
2006 79.027 1.583
2007 80.602 1.043
2008 72.963 865
2009 64.316 1.171

“Begeri Bilimler ve Sanat Dergisi” e-ISSN:2757-6388
“International journal of Humanities and Art ” Cilt/Volume:3

‘d'"'g‘iﬂ firk dergisi/2022] Sayi/Issue:2




Iklim Degisikliginin Psikososyal Riskler Agisindan Is Kazalarina Etkisinin
VAR Yontemi ile Degerlendirilmesi(Evaluation of the Effect of Climate
Change on Occupational Accidents in Terms of Psychosocial Risks using VAR
Method)

2010 62.903 1.444
2011 69.227 1.700
2012 74.871 744

2013 191.389 1.360
2014 221.366 1.626
2015 241.547 1.252
2016 286.068 1.405
2017 359.866 1.633
2018 430.985 1.541
2019 422 .463 1.147
2020 384.262 1.231

Tablo 2. 1995-2020 Yillar1 arasinda is kazas1 gegiren sigortali ¢alisan sayisi

Tablo 2 incelendiginde yillara gore gerek is kazasi sayisinin gerekse oliim
sayisinin fazla olusu is giivenligi alaninda yer alan tiim etmenlerin ayni

hassasiyet derecesinde incelenmesi gerekliligini g6z oniine sermektedir.

VAR yontemi, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglar. Tki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi inceleyen diger
yontemlerden farki, VAR yontemi iliskiyi iki yonlii olarak bakmasidir (Yu vd.,
2019). S6z konusu yontemin kurulabilmesi icin birtakim varsayimlar1 vardir.
Oncelikle modeldeki biitiin degiskenler duragan olmalidir. Buna ek olarak da

normallik varsayimi saglanmalidir (Kalkavan vd., 2020).

VAR modeli Eviews programinda kurulmustur. Model icin kullanilacak
degiskenler belirlenmistir. Tiirkiye’ye ait 2001-2020 yillar1 arasi yillik ¢
sayis1, deprem sayisi, sicaklik ortalamasi, kaza sayis1 ve sera gazlarinin (CO2,
CH4, N20, F-gazlari) toplam miktar1 dikkate alinmistir. Elde edilen

degiskenlerin duraganlig icin birim kok testine bakilmugtir. Birim kok testi
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0,05’ten Kkiiciik olan degiskenler duragan olmadig1 sonucuna varilir ve fark:
almarak duraganlik testi tekrar uygulanilir. Farki alinan degiskenin birim kdk
testi 0,05ten biiylik olmasi durumunda duragan olarak kabul edilir.
Normallik testi icin Jarque-Bera testi incelenir. 56z konusu testin olasilik
degeri 0,05'ten biiyiik olmasi durumunda artiklardan yola ¢ikarak normallik

varsayiminin saglandig1 sOylenebilir. Jarque-Bera testi sonuglar1 Tablo 3’de

verilmistir.
Birlesenler Jarque-Bera sd p

1 41.21108 2 0.0000
2 0.120987 2 0.9413
3 0.040177 2 0.9801
4 7.366961 2 0.0251
5 2.676066 2 0.2624

98.49375 105 0.6600

Tablo 3. Jarque-Bera testi sonuglari

Tablo 3 incelendiginde, Jarque-Bera testine ait olasilik degeri 0,66 olarak
bulunmustur. S6z konusu deger 0,05ten biiyiik oldugundan normallik
varsaymminin saglandigi soylenebilir. Varsayimlarin saglanmas: sonunda 2
gecikmeli VAR modeli kurulmustur. Modele ait matematiksel denklemler su
sekildedir.

CIG = C(1)*CIG(-1) + C(2)*CIG(-2) + C(3)*DEPREMI(-1) + C(4)*DEPREM1(-2) +
C(5)*KAZA(-1) + C(6)*KAZA(-2) + C(7)*SICAKLIK(-1) + C(8)*SICAKLIK(-2) +
C(9)*SERA(-1) + C(10)* SERA (-2) + C(11)

DEPREM1 = C(12)*CIG(-1) + C(13)*CIG(-2) + C(14)*DEPREMI1(-1) +
C(15)*DEPREM1(-2) + C(16)*KAZA(-1) + C(17)*KAZA(-2) + C(18)*SICAKLIK(-
1) + C(19)*SICAKLIK(-2) + C(20)* SERA (-1) + C(21)* SERA (-2) + C(22)

KAZA = C@23)*CIG(-1) + C(24)*CIG(-2) + C(25)*DEPREMI1(-1) +
C(26)*DEPREM1(-2) + C(27)*KAZA(-1) + C(28)*KAZA(-2) + C(29)*SICAKLIK(-
1) + C(30)*SICAKLIK(-2) + C(31)* SERA (-1) + C(32)* SERA (-2) + C(33)
SICAKLIK = C(34)*CIG(-1) + C(35)*CIG(-2) + C(36)*DEPREM1(-1) +
C(37)*DEPREM1(-2) + C(38)*KAZA(-1) + C(39)*KAZA(-2) + C(40)*SICAKLIK(-
1) + C(41)*SICAKLIK(-2) + C(42)* SERA (-1) + C(43)* SERA (-2) + C(44)

SERA = C@45)*CIG(-1) + C(46)*CIG(-2) + C(47)*DEPREMI1(-1) +
C(48)*DEPREM1(-2) + C(49)*KAZA(-1) + C(50)*KAZA(-2) + C(51)*SICAKLIK(-
1) + C(52)*SICAKLIK(-2) + C(53)* SERA (-1) + C(54)* SERA (-2) + C(55)

Elde edilen matematiksel denklemlerindeki katsayilar en kiiciik kareler
yontemi ile hesaplanmistir. Katsayilara ait degerler, standart hatalar, t ve p
istatistikleri Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Coefficient Std. Error t-Statistic Prob.

C(1) -0.120052 0.419027 -0.286502 0.7765
C(2) -0.119419 0.511771 -0.233345 0.8171
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C(3) -0.198214 0.405144 -0.489243 0.6282
C(4) -0.057760 0.231641 -0.249353 0.8048
C(5) -0.560060 0.855200 -0.654888 0.5175
C(6) -0.713994 0.853637 -0.836414 0.4095
C(7) 1.898676 7.919850 0.239736 0.8122
C(8) 2.436623 8.668944 0.281075 0.7806
C(9) 3.234727 10.86298 0.297775 0.7679
C(10) -9.317511 15.12252 -0.616135 0.5425
C(11) 0.580580 0.668668 0.868262 0.3921
C(12) 0.975723 0.463140 2.106757 0.0436
C(13) 0.609320 0.565647 1.077209 0.2900
C(14) -0.755994 0.447795 -1.688259 0.1017
C(15) -0.280278 0.256026 -1.094724 0.2823
C(16) -0.488175 0.945230 -0.516462 0.6093
C(17) -0.305987 0.943502 -0.324310 0.7480
C(18) 5.205186 8.753601 0.594634 0.5565
C(19) 2.069522 9.581555 0.215990 0.8305
C(20) -44.22374 12.00656 -3.683298 0.0009
C(21) -26.35355 16.71452 -1.576686 0.1254
C(22) 2.305142 0.739061 3.119012 0.0040
C(23) -0.095721 0.147020 -0.651078 0.5200
C(24) -0.119440 0.179560 -0.665185 0.5110
C(25) 0.004873 0.142149 0.034278 0.9729
C(26) 0.019032 0.081273 0.234177 0.8164
C(27) 0.259846 0.300055 0.865994 0.3934
C(28) -0.014939 0.299507 -0.049879 0.9605
C(29) -3.270266 2.778757 -1.176881 0.2485
C(30) -6.896415 3.041584 -2.267376 0.0307
C(31) -0.302649 3.811381 -0.079407 0.9372
C(32) 0.593802 5.305885 0.111914 0.9116
C(33) 0.205612 0.234609 0.876404 0.3878
C(34) -0.010187 0.017925 -0.568345 0.5740
C(35) 0.040899 0.021892 1.868202 0.0715
C(36) -0.036416 0.017331 -2.101236 0.0441
C(37) -0.011140 0.009909 -1.124284 0.2698
C(38) 0.030666 0.036583 0.838270 0.4085
C(39) -0.002541 0.036516 -0.069580 0.9450
C(40) -0.890993 0.338787 -2.629947 0.0133
C(41) -0.107615 0.370831 -0.290199 0.7737
C(42) -0.319672 0.464686 -0.687932 0.4968
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C(43) -0.933106 0.646896 -1.442436 0.1595
C(44) 0.044086 0.028604 1.541264 0.1337
C(45) 0.014214 0.016239 0.875318 0.3884
C(46) -0.021414 0.019833 -1.079707 0.2889
C(47) 0.006438 0.015701 0.410061 0.6847
C(48) 0.008814 0.008977 0.981832 0.3340
C(49) 0.014830 0.033143 0.447449 0.6578
C(50) -0.021442 0.033082 -0.648151 0.5218
C(51) 0.011840 0.306929 0.038575 0.9695
C(52) 0.139722 0.335959 0.415888 0.6805
C(53) 0.391904 0.420988 0.930914 0.3593
C(54) 0.035133 0.586064 0.059948 0.9526
C(55) 0.023818 0.025914 0.919106 0.3654

Determinant residual covariance 1.22E-09

Tablo 4. VAR modelindeki katsayilara ait istatistikler

Tablo 4 incelendiginde, kaza sayisinin bagimli oldugu modele ait katsayilarin

C(23)-C(33) aras1 oldugu goriilmektedir. Bu katsayilardan C(30) katsayisinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Baska bir ifade ile sicakligin

iki donem onceki degerinin ilgili donemdeki kaza sayilar1 {izerinde etkisi
oldugu soylenebilir. Kaza sayisimin bagimli oldugu VAR modeline ait
aciklayicilik degeri ve diger istatistikler Tablo 5'te verilmistir.

Denklem: KAZA = C(23)*CIG(-1) + C(24)*CIG(-2) + C(25)*DEPREM1(-1) +
C(26)*DEPREM1(-2) + C(27)*KAZA(-1) + C(28)*KAZA(-2) + C(29)
*SICAKLIK(-1) + C(30)*SICAKLIK(-2) + C(31)*SERA(-1) + C(32)

*SERA(-2) + C(33)

R-squared 0.670239 Mean dependent var  0.137928
Adjusted R-squared 0.120637 S.D. dependent var 0.383048
S.E. of regression 0.359201 Sum squared resid 0.774152

Durbin-Watson stat 1.731771

Tablo 5. VAR Modeli

Tablo 5 incelendiginde, ¢g, deprem, kaza, sicaklik, sera gazlar1 ve
gecikmelerinin yillik kaza sayilarindaki degisimini %67 oraninda agikladig:
goriilmektedir. Ayrica VAR modeline ait regresyon istatistikleri Tablo 5'te yer
almaktadir. Ayrica modelin duraganlig: igin katsay1 matrisine ait 6zdegerler
Sekil 1'de yer verilmistir.
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Sekil 1. VAR Modeli Duraganlhk Grafigi

Sekil 1 incelendiginde, yonteme ait 6zdegerlerin birim ¢emberin igerisinde
kaldig1 goriilmektedir. Bu durum, kurulan VAR yo6nteminin duragan
oldugunu ifade etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Iklim degisikliginin uzun vadeli sonuglarmn is saglig1 ve giivenligi
alaninda giin gectikce daha fazla hissedilecegi 6n goriilebilir bir durumdur.
Iklim degisikligi beraberinde sicak ¢arpmasi, bulasici hastaliklar, kalp damar
hastaliklari, alerjik reaksiyonlarin artmasi, solunum yolu hastaliklari,
yaralanma, yetersiz beslenme ve su ile bulasan hastaliklar gibi olumsuz
etkenleri getirebildigi gibi ayn1 zamanda ruhsal ve psikososyal rahatsizliklara
da sebep olmaktadir. Yapilan bilimsel calismalar iklim degisikligi ile kiiresel
bazda etkili bir miicadele politikas: iiretilmedigi takdirde ¢ok biiyiik
zararlarin ve telafisi imkansiz kayiplarin olacagina iliskin veriler icermektedir.
Iklim degisikligine bagl asir1 hava olaylarinin ruhsal saglik iizerindeki etkisi
calisanlar i¢in ayri bir dnem arz etmektedir. Iklim degisikligi ile ilgili
psikososyal problemler depresyon, stres, caresizlik, sosyal iliskilerde sorun
yasama, kimlik kaybi, anksiyete gibi problemler olabilecegi gibi; dogal afetleri
ve asirt hava olaylarmi tetikleyen iklim degisikligi nedeniyle isin
kaybedilmesi, siirekli is gorememe, davranis bozuklugu ve duygu durum
karmasasi gibi olumsuz durumlar da ortaya ¢ikmaktadir. Hava sicakligindaki
artiglar calisanlar1 hem fiziksel olarak olumsuz etkilemekte hem de karar
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verme glicliigli, iletisim kurma zorlugu, sosyal uyum gigliigi, is
performansinin diismesi, agresiflik ve saldirganlik gibi psikososyal sorunlara
yol agmaktadir. Bahsi gegen bu psikososyal problemlerin her biri is kazasina
davetiye ¢ikarmaktadir. Tklim degisikligi konusunda alinacak o6nlemlerin
artirilmasi, siireg yoOnetiminin daha planli ve genis katihimli olmasi,
calisanlarin  bilinglendirilmesi, toplumda farkindalik olusturulmas: gibi
faaliyetlerin is kazasi sayisimnin azalmasi yoniinde olumlu etkiler yapacagi
diistintilmektedir. Bu durum ayni zamanda giivenlik kiiltiirti olusturma adina
da faydali olabilecek tutumlar igereceginden 6nem arz etmektedir.
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