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Mustafa KUNDAKCI

Kargislarin Dini, Sosyolojik ve Psikolojik Temelleri Uzerine

Bir Degerlendirme

Oz

Tirk toplumunda so6zlii kiiltiir gelenegimizde yer alan kalip sozler
igerisinde onemli bir edebi tiir olan kargislar ge¢misten bugiine halkin
kiiltliriinii, yasantisimi, inanglarini, gelenek ve goreneklerini yansitan en
onemli soz varliklarimizdan biridir. S6zlii edebiyat gelenegi igerisinde
ortaya ¢ikan ve gelisen kargislar toplumsal bir ihtiyacin karsiligi olarak
kullanilir. Islamiyet 6ncesi Tiirk edebiyati eserlerimizden giiniimiize kadar
bircok edebi tiir igerisinde yaygin olarak kullanilan kargislar Tiirklerin
Islamiyet’i kabuliinden sonra beddua terimi ile de karsilamir olmustur.
Kargislarin konu ve kullanildig1 yerler bakimindan ¢ok zengin ve gesitli
olmasi tasnifini de zorlastirmaktadir. Kargislar, 6zellikle ayrilik, hastalik,
olim, diismanlik, kotiiliik, yangin, sel, deprem, yoksulluk, caresizlik vb.
konularda insanoglunun ortak bir duygu ve davranisla tepkisini disa
vurmasidir. Kargislar genellikle gilicsiiz, caresiz, kimsesiz, yetim, dul ve
mazlum insanlarmn imitlerinin tiikendigi, yapacaklar1 hicbir seyleri
kalmadiginda son c¢are olarak basvurduklari bir harekettir. Boylelikle
kendilerini zalimliklere, kotiiliiklere karsi hem en zayif sekli de olsa
savunmak hem de basa ¢ikamadiklari bu tiir durumlar karsisinda biraz
teselli bulmak igin kargis/bedduayr kullanmak isterler. Kargis sdylemenin
temelinde yatan bu etkenlerin basinda dini, sosyolojik ve psikolojik sebepler
one cikmaktadir. Kargislar kisinin bas edemedigi, giiciiniin yetmedigi,
caresiz kaldig1 durumlarda Allah’a siginmasi ve hakkini manevi bir yolla
dile getirerek kendini psikolojik olarak rahatlatmasidir. Insanlarm yasadig
toplum igerisinde gerceklestirmek istedigi arzularin engellenmesi cesitli
sosyal ve psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirir. Bu engellemeler kimi
zaman hakli sebeplerle de olabilir. Bu durumda engelleyen ile engellenen
arasnda kargislar, bir tiir hakem gibi hak tayin edici islev goriir. Iste
kargislar insanoglunun sikistigi her anda imdadina yetisir ve vazgegilmez

bir ihtiyag olarak nesilden nesile aktarilarak sdylenegelir.

Anahtar Kelimeler: Kargis, Beddua, Kalip S6z, Sozlii Kiiltiir, Tiirk Kiiltiirii.
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Kargiglarm Dini, Sosyolojik ve Psikolojik Temelleri Uzerine Bir Degerlendirme

An Evaluation On The Religious, Sociological And
Psychological Foundations Of The Curses

Abstract

In Turkish society, an important literary genre among the mold word
phrases in our oral culture tradition, kargislar is one of our most important
words that reflect the culture, life, beliefs, traditions and customs of the
people from past to present. The curse that emerges and develops within the
oral literature tradition is used as a response to a social need. After the
adoption of Islam by the Turks, the kargis, which have been widely used in
many literary genres from our pre-Islamic Turkish literature works until
today, have been met with the term curse. The fact that Kargis are very rich
and diverse in terms of subject and place of use makes it difficult to classify.
Conlflicts, especially separation, sickness, death, hostility, evil, fire, flood,
earthquake, poverty, despair, etc. It is the expression of human response
with a common emotion and behavior. Kargislar is generally a movement
that weak, helpless, orphans, widows and oppressed people resort to as a
last resort when their hope is exhausted and they have nothing to do.
Religious, sociological and psychological reasons come to the fore among
these factors that underlie confusion. Conflicts are taking shelter in Allah in
cases where a person cannot cope, cannot afford, and is desperate, and
relaxes himself psychologically by expressing his right in a spiritual way.
Preventing the desires that people want to realize in the society they live in
brings along various social and psychological problems. It is at that moment
that the chaos comes to the rescue of mankind and is passed down from

generation to generation as an indispensable need.

Keywords: Kargis, Curse, Mold Word, Oral Culture, Turkish Culture.
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Giris

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Insanin en temel diirtiisii ihtiyactir.
Bu ihtiyaglar1 karsilamak iginse mevcut imkanlar1 cesitlendirmesi veya
kullanigh hale getirmesi gerekmektedir. Bu bakimdan denilebilir ki insan,
yaratildig1 andan baslayarak toplum halinde yasamaya mecburdur. Kendini
ve ihtiyaglarini ifade etme; mecbur oldugu sosyallesmeyi saglama agisindan

ise dil, insan igin vazgegilmez bir ihtiyactir.

Allah’in insana verdigi anlatma yetenegi cercevesinde olusan dil, her seyden
once Kkiiltiir tasiyicisi olarak toplumla i¢ icedir. Her insan duygu ve
diisiincelerini dille ifade eder. Ancak ifade etme tarzi ¢cogu zaman insandan
insana, toplumdan topluma hatta milletten millete farkliliklar gdsterir. Isaret
edilen bu farkl ifade tarzlariysa o dile has kiiltiirii olusturur. Dil, kendisine
aracilik eden materyallere bagh olarak yazili ve sozlii olmak tiizere iki ana
baglhikta tasnif edilebilir. Bu baghiklardan so6zlii anlatim, insanlik tarihiyle
yasittir. Diin oldugu gibi bugtiin de aktif olarak kullanilan bu zahmetsiz ve
neredeyse dolaysiz ifade bi¢imi, insanmn uzuvlarindan biri gibidir. Yine dilin
biinyesinde iyi kotii, olumlu olumsuz her tiirlii konuyu barindiran yapilar
ve kavramlar vardir. Bu kavramlar ve yapilar ne kadar ¢ok ve birbirinden
farkli olursa o dil o kadar islek olur (Senel, 2009: 2141-2165). Daha ¢ok sozla
anlatim bi¢ciminde zamandan zamana ve mekdndan mekana tagman bu

kavram ve yapilara ‘kalip sozler’ de denir.

Kalip sozler, belli durumlarda soylenmesi gelenek olmus klise sozlerdir. Bu
sozler toplumun yasamina ve kiiltiirtine 151k tutmaktadir (Erol, 2007: 5).
Kisacas1 kalip sozler, ait oldugu toplumun kiiltiirtinii, inanglarmi, insan
iliskilerindeki ayrintilari, gelenek ve gorenekleri yansitan sozlerdir. Bu
anlamda baktigimizda en uygar toplumlarda bile binlerce yil eskilere
dayanan deger yargilarinin yasamakta oldugunu goriiriiz. Toplumdan
topluma degisen ve insanlarm kiiltiirlerine gore olusan bu kalip sozler
hafizalarda saklanip yeri ve zamani geldiginde sOylenilen ve gelecek
nesillere aktarilan toplumsal bir hazinedir (Uysal, 2019: 621-644). Insanin
sosyal bir varlik olmasmimn zorunlu bir sonucu olan toplumsal hayatinin
gelenek ve goreneklere bagh olarak varligini siirdiirebildigi diisiiniiliirse,

kalip sozlerin de toplumun devami igin 6nemi daha net anlagilir.

Kolay, zahmetsiz ve dogal bir sekilde {iretilen sozlii kiiltiir unsurlar
toplumsal hayati derinlikli bir sekilde yansitmasmin yani sira birikimi ve
aktarimi ile bu hayatin siirekliligini de saglar. Sozlii kiltiir unsurlar
icerisinde bireyden topluma hemen herkes i¢in 6nemli sayilabilecek olaylara

dair tretilen metinler daha sik ve ¢ok tekrar edilerek varliklarmi korurlar.
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Kargiglarm Dini, Sosyolojik ve Psikolojik Temelleri Uzerine Bir Degerlendirme
Beklentilerin karsilanmasi ya da mutluluk veren olaylarin siirmesi
umuduyla soylenen alkiglar (dua), kotiiliiklerin son bulmasi ve sebep
olanlarin cezalandirilmasi umuduyla sodylenen kargislar (beddua) sozlii
kiiltiire has kalip sozlerin en ¢ok kullanilan 6rneklerindendir. Kalip
ifadelerin hem bireysel talepleri karsilayan hem de toplumsal degerleri
dinamik bir bicimde giincelleyen bu tiirleri igin Terzioglunun

degerlendirmesi oldukg¢a dikkat ¢ekicidir:

Alkis ve kargislar deyimler ve atasozleri gibi sozlii edebiyatin en
kisa tiirlerinden olmakla beraber bir yandan bireysel duygu ve
diisiinceleri iletmeye yarayan, 6te yandan da halkin uzun
siiregler sonucu olusturdugu deger yargilarimn yeniden
iiretilmelerini saglayan “kapsiil” ifadelerdir (Terzioglu, 2007:
34).

Sozlii kiiltiirtin yogun olarak kullanildig1 toplumlarda bu kiiltiir bigimi daha
¢ok bir edebi form olarak varligini siirdiiriir. Edebiyat; alkis ve kargislarin
da dahil oldugu sozlii kiiltiir varliklarint mekanlar ve zamanlar arasinda
tasimak iizere ezberlenmesi kolay, akilda kalici bir hale getirir. Insan
yasaminin hemen her devresinde onemli bir yere sahip olan alkis ve
kargislar; bazen belli bir diizen ve kalip igerisinde ezberlenmis halde, bazen
de gelisi giizel ve diizensiz sozler olarak kendilerini gosterir (Kapagan-
Bacakli, 2017: 731-740). Asik edebiyatinda ise sozlii halk edebiyat1 sanatgisi
olan sair, gilinliikk hayatin icerisinde islevsel olarak kullanilan bu tiir
metinlerin sozlerine ¢ogu zaman igerige uygun bir tin1 da ekleyerek sozlii
kiiltiir metinlerinin anlamini derinlestirip yogunlastirir, duygular1 da daha
vurgulu hale getirir. Boylece alelade konugmalara has kaliplarindan farklh
bir bigime giren sozlii kiiltiir metinleri ait oldugu toplumun inanisini,
diisiintistinii, yasayisini, kabullerini ve hayat tarzini bigimleyen, zekasim

yansitan bir nitelik kazanir.
Kargis (beddua) kiiltiirii:

Kargis sozciigii Islamiyet Oncesi Tiirk edebiyat1 eserlerinde yaygmn olarak
kullamilir. Tiirklerin Islam diniyle tanismasindan sonra ise yerini ‘beddua’
sozciigiine birakir. Farsca ‘kotii, fena, ¢irkin’ anlamlarina gelen ‘bed’
sozciigii ile Arapga ‘dua’ sdzciigiiniin birlesmesinden olusan ‘beddua’ kisaca
‘kétii dua’ anlamina gelerek en basit tarifini duanin karsithginda bulur
(Tonga, 2010: 471-497). Anadolu'nun degisik yerlerinde ‘kargis, lanet, ileng,
inkisar, telin, ah etme,’ gibi isimlerle anilan beddualar, sdylendigi andaki
duygular: ifade etmesi, o andaki ruh halini yansitmas: bakimmmdan &nem

tasir. Her kiiltiirde var olan beddualar bir ¢are ve teselli arayismin
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triinidir. Beddualar vesilesiyle caresiz kisi, aradigi careye hemen
ulagamasa da kendini rahatlatacak bir yontem olarak bedduaya sarilir.
Kisaca beddua ya da kargis kavramlari, caresizlik igerisinde aci ceken,
kotiiliige maruz kalan bir insanin rahatlamak maksadiyla soyledigi;
olumsuz diisiince ve dilekleri ifade eden kaliplasmis sozler olarak karsimiza

¢ikar.

Dede Korkut'tan baglamak {izere Tiirk halk edebiyati {irtinleri igerisinde
alkiglar gibi kargislar da onemli bir yer tutar. Tirkiiler, agitlar, halk
hikayeleri, destanlar, masallar, kosmalar ve diger edebi iiriinler kargislarla
doludur. Tiirk kiiltiirlinde zengin bir beddua(kargis) birikimi vardir.
Kargislar zengin olusu gerek konularin gesitliligine gerekse de konulari ele

alistaki tislup ve hayal gliciine dayanur.

Kargislarin  konular1 bakimindan zengin olusu, teknik olarak tasnif
edilmelerinde de zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir; ¢linkii bir insan1 beddua
etmeye gotiirecek olaylarin sayisi, onu kizdiran olaylarin veya durumlarin
sayisiyla birdir. Bu olaylar1 en basit sekliyle insan1 oldiirmekten, kotii soz
sOylemeye; evin huzurunu bozmaktan, ¢ocuklarin anne babalarini

dinlememesine kadar sayisiz konuda ve ¢ok gesitli yonleriyle diistinebiliriz.

Kargislar daha ¢ok insani hedef almakla birlikte hayvanlar, tabiat, felek,
talih vs. bircok konuda sdylenegelir. Insan1 hedef alan kargislar genellikle
insanlarm uzuvlari, mali, miilkii, yasantisi, inanci, ahiret hayati, soyu, 6liim
ve Oliim sekliyle ilgilidir. SOylenis sebeplerine gore kargislar zaman ve sarta,
olaylara ve kisilerin karakter yapisina gore degisme gostermekle beraber
ortak vasif caresizlik sonucu bu yola bagvurulmus olmasidir (Kaya, 2001:
211).

Kargislarin Dini, Sosyolojik ve Psikolojik Yonii:

Kargislarin bir¢ok agidan dini, sosyal ve psikolojik yonleri vardir. Bu
tespitten hareketle insanlarin neden beddua ettigi sorusunun cevabi olarak
soyle sdylenebilir: Insan, haksizliga ugradigi ve elinden yapacak bir sey
gelmedigi icin; yani olanlar karsisinda giligsiiz ve yetersiz kaldigi icin
beddua eder. Yani beddua ile insan, olanlara miidahale etme giicii titkendigi
noktada kendisini caresiz birakan seyi veya kisiyi onun da iizerinde
olduguna inandig: ilahi bir giice havale eder. Boylelikle arzulanan eylemin
gerceklesmemesinin bedeli olarak bu eyleme engel olan seyden veya kisiden

0¢ almay1 amaglar.
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Kargiglarm Dini, Sosyolojik ve Psikolojik Temelleri Uzerine Bir Degerlendirme
Kargislar insanin karakter yapismna, zamana, cevreye ve olaylara gore
degiskenlik gostermekle birlikte gogunlukla ofke, iiziintii, kahir, sitem,
kabullenmeme, tepkiyi bagka yone yansitma, kirginlik, begenmeme,
kiskanglik, ayiplama ve utanma, kotiiliigli engellememe gibi durumlarda
sikca kullanilir (Harmanci, 2012: 1-17). Ayrica alkis ve kargislar1 kullanan

insanlarm mizacina gore kelime kullanimi ve kapasitesinden de izler tagir.

Alkis ve kargislarda bir otoriter giice (tanriya) yonelmek ve ondan talepte
bulunmak esastir. Insanlarin yo6neldigi otoriter gii¢c (tanr1) toplumdan
topluma farklilik gosterse de her zaman ve her donemde cok giiclii
olduguna inanilan bir varliktir. Bu agidan bakildiginda insanlarin alkis ve
kargis soylemelerinin ve tanriya yonelmelerinin altinda yatan temel duygu
“korku” dur (Tabar, 2019: 22). Bunun yani sira alkis ve kargislar soylenisleri
geregi bilingsizce ve dogaclama olarak agizdan c¢ikarlar ve insanin icinde
bulundugu duygu durumundan etkilenirler. Kargislar ayni zamanda
insanlarmn 6fke, nefret, kin, diismanlik gibi duygular1 disa vurarak bir nevi
desarj olmasimi saglar (Sevingli, 2015: 97-125). Bu yoniiyle baktigimizda
kargislar, insanin igindeki kotii enerjiyi sozle disar1 atarak 6fkesini yok edici

bir ilag, psikolojik olarak vicdanini rahatlatan tepkisel bir sakinlestiricidir.

Insan, arzularina ve ihtiyaclarma smir gizilemeyecek bir varliktir. Yagadig
diinyada elindekinden daha fazlasini isteyen ve istah1 doymak bilmeyen
insan arzularinin engellendigini fark ettigi anda kendiliginden bir kars:
tepki olusturur. Bu tepki istedigi careyi tiretirse hayatina kaldigi yerden
devam eder. Ancak tepki istenilen ¢areyle sonuglanmazsa tam bir garesizlik
hali ortaya cikar ki iste kargis bu noktada devreye girer. Din, insani
yeryliziinde caresiz birakan durumlar i¢in yegane siginaktir. Bu manada
kargis da diinya sartlarinda tiim carelerini tiiketen insanin avunmak ve

bekledigi adaletli ¢6ziime ulasmak i¢in kullandig biricik sozel aragtur.

Alkis ve kargislara genel olarak bakildiginda otoriter bir gii¢ olarak kabul
edilen ve giicline inanilan varliktan yani tanridan gerceklesmesini istedigi
iyi ve kotii dilekleri isteme s6z konusudur. Bu istegin yerine gelmesi igin de
her inang sisteminde farkliik gosteren “ayakta durmak, basmi agmak, el
acmak, el kavusturmak, elleri capraz tutmak, elleri kucakta tutmak, gozleri
kapatmak, ¢omelmek, diz ¢okmek, yere kapanmak, secde etmek” (Akalin,
1990: 30, 31) gibi cesitli ritiieller yerine getirilir. Bu ritiiellerin zamanla diger
inang sistemleriyle kaynasarak birbirlerine aktarildigi da goriiliir. Netice
olarak kargis, kaynagini yani var olusunu insandaki 6te inancina yani dine
bor¢ludur. Din olgusu olmasa insan i¢in beddua etmek imkani da olmaz. En

ilkel seklinden en son ve modern formuna kadar tiim dinler bedduaya

kaynaklik eder.
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Kargislar insanin karsisindaki ile bas edemedigi durumlarda Allah’a
siginmasi ve hakkini manevi bir yolla arayarak kendini psikolojik olarak
rahatlatmasidir. Clinkii Tiirk kiiltiirii icerisinde ve Islam inanci cercevesinde
yegane gii¢c Allah’tir. O ne derse o olur. Halk arasinda da ah almanin kétii
bir sey oldugu, ah alan kisinin bagma mutlaka bir bela/dert gelecegi gibi
inanislar da vardir. Kargislar bir bakima caresiz ve aci ¢eken insanin, edenin
bulacagima olan inancmn ifadesidir. Allah katinda kabul goriilecegine
inanilan kargislarla ilgili “Mazlumun ahi, indirir sah1” gibi veciz sozler ile
“Alma mazlumun ahini, ¢ikar aheste aheste.”, “Mazlumun ahi yerde
kalmaz.” gibi atasozleri ve “ahi tutmak”, “ahi yerde kalmak” gibi

deyimlerimiz bu inangla s6ylenir.

Insanoglu, Tanri araciligiyla hakkin ve adaletin saglanacagi iimidiyle
yapilan dua(alkis) ve kargislardan sosyolojik ve psikolojik olarak olumlu ya
da olumsuz etkilenir. Dini yonden bakildiginda ise beddua etmek Islam
inancinda hos goriilmez. Kur'an-1 Kerim’de Isra Suresi, 11. ayette; “Insan
hayr istedigi kadar serri de ister. Insan pek acelecidir.” buyrulmaktadir. Bu
ayet insanin psikolojik yoniine de isaret etmektedir. Insanlar,
Ofkelendiklerinde veya bir zorlukla karsilastiklarinda hemen bedduaya
basvururlar. Boyle yapmak yerine sabretmeleri gerekmektedir. Caresizlik ve
Ofke halinde beddua etmek yukaridaki ayet mealine gore dogru bir davranig
degildir. (Ozek vd, 1993: 282-283). Islam inancinda kisilerin olur olmaz
sebeplerle birbirlerine beddua etmeleri hos karsilanmamaktadir. Sikintilar
karsisinda iimidi elden birakarak kargis okumak, olaylara lanet okumak
Miisliiman bir kisinin isi degildir. Nitekim Islami inang terbiyesiyle yetisen
Mehmet Akif’e gore lanet etmek; ¢oziilmesi imkansiz, kalbi simsiki baglamis

bir zihin diigiimii ve ¢ok kotil bir diistincedir:
Lanetleme bir ukde-i hatir ki: Coziilmez
En korkulu cani gibi ye’sin yiizii giilmez (Ersoy, 1977: 207).

Buna karsiik Kuran'da: “Allah (c.c.) kétii soziin alenen soylenmesini sevimez;
ancak zulme ugrayanlar harigtir” (Nisa Suresi, 4/148) mealindeki ayette
haksizliga ugrayanlarin beddua etmelerine izin verildigi goriilmektedir. Pek
¢ok kaynakta yer alan bir hadis-i serife goére Hz. Muhammed (sav) Muaz bin
Cebel’i Yemen'e vali olarak gonderirken bazi gorevlerini siraladiktan sonra:
“Mazlumun bedduasindan sakin; ¢iinkii onunla Allah arasinda perde yoktur.”
(Buhari, Mezalim, 9) diyerek bedduaya karsi onu uyarir. Bu manay1
destekleyen bir bagka hadiste ise Hz. Muhammed (sav) mealen: Misafirin
duasi, babanin ¢ocugu hakkindaki duasi, adaletli devlet bagskani ve oruglu

kimsenin duasiyla mazlumun bedduasmin kabul edileceginden siiphesi
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Kargiglarm Dini, Sosyolojik ve Psikolojik Temelleri Uzerine Bir Degerlendirme
olmadigmi belirtmis ve bizzat kendisi de mazlumun bedduasindan Allah’a
siginmustir (Cagricy, 1992: 297-298).

Kargis, dini kaynakli olmakla beraber sosyal bir fonksiyona da sahiptir.
Kargis, icerisinde yasadigimiz ve 6zli bakimmdan adaletsiz olan diinyada
adaleti tesis edebilme islevi goriir. Zira diin de bugiin de toplum yani sosyal
hayat ¢esitli Olctitlerle belirlenmis smaiflara ayrilir. Zengin ve fakir ile egitimli
ve egitimsiz olmak bu smiflamanin en basit seklidir. Kargis genellikle gorece
olarak asag1 sinifta sayilabilecek insanlarin kendilerinden yukar: smiflarda
kabul ettikleri insanlara kars1 adalet arzusunu dillendirir. Insanin mutlulugu
icin ekonomik durumunun yeterli olmas1 onemlidir. Zengin insanlarda
yanmalar, yakinmalar pek duyulmaz. Buna karsm insanoglu yoksulluk
karsisinda sizlamir. Talih, kader, kismet ve alin yazisindan sikayet eder
(Akalin, 1990: 62). Bu yoniiyle kargislar, sikinti ve ihtiyag icerisinde
bulunanlarla imkan bollugu yasayan mdiireffeh kimseler arasinda bir tiir

hesaplasma islevi goriir.

Kargislarda, beddua eden ile haksizlik yapan, kétiiliikte bulunan kisi veya
kisiler arasinda yasanmis bir olay vardir. Kisiler arasindaki bu miinasebetten
magdur olan kisi, haksizlik yapan veya kétiilitkte bulunan kisinin zarar
goriip cezalandirilmasini tanridan talep eder. Bu ceza talebi kargis eden ile
kargisa ugrayanin arasinda gecen olayin niteligine ve niceligine gore
degisiklik gosterir. Yani haksizlik veya kotiiliik ne kadar biiyiikse
kargis¢inin agzindan ¢ikan kargisinin agirligi ve can yakiciligi da ona gore
artar. Ayrica bu cezanin niteligi kargis edenin dini inancy, kiiltiirti, adalet
anlayisi, deger yargilar1 ve sosyal gevresi ile yakindan ilgilidir ($Sahiner,
2014: 30).

Ayrica sosyolojik anlamda kargslar, bir sosyal kontrol ve terbiye aracidir.
Toplumda birisi igin yapilan kargis, hem karsidaki kisinin yaptig1 davranisin
kottlugiiniin vurgulanmas: agisindan hem de diger bireylerin o davranis
yapmasini engelleme agisindan toplumu ve bireyleri korumaya yonelik bir
amaca da hizmet eder (Kocaer, 2007: 32). Dogru davranma, diisiinme
kaliplarmin yaygmlbk kazanip yanhs olanlarin ortadan kalkmasinda

kargislarin 6nemli etkisi vardir.

Kargislarin buraya kadar anlatilan dini ve sosyolojik boyutu aslinda
psikolojik boyutu da beraberinde kurar. Yani kargislarin dini ve sosyolojik
iglevleri esasmnda bu sozleri kullanan insanin psikolojisini rahatlamay1 ve
korumay1 amaglar. Bu sdzler kisinin kendisine maddi ve manevi zarar
veren, hakaret eden, onun canmn yakan, onu kiigiik diisiiren veya bunlari

kisinin bir yakinina yapan kisiler igin sdyleyebilecegi sert sozlerdir.
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Mustafa KUNDAKCI

Kargislardaki bu duygu onlarin psikolojik yoniinii ortaya koymaktadir.
Kargislarin bir kriz aninda, insan psikolojisine zarar veren olagandis:
durumlarda ortaya ¢iktiklar: goriiliir. (Keskin, 2018:140). Kisilerin olumsuz
bir durum karsisinda verdikleri bir anlik tepki veya cinnet hali daha biiyiik
bir 6fke patlamasina, sinir krizine yol acabilecekken agizdan ¢ikan bir
kargs, kisiyi rahatlatici, siddeti dnleyici, krizi normallestirici veya daha az
hasarla atlatilmasini saglayici bir rol oynayabilir.

Kargislarn en onemli Ozelliinden birisi de beddua edilen kisi i¢in en
degerli goriilen sey ne ise onun kaybina dair sdylenen sozler olmasidir. Bu
en degerli goriilen seylerin basinda 6liim, saglik, kisinin ¢ocuklari, ailesi,
toplumsal statiisti vs. gelmektedir (Kasimoglu, 2018: 47-58). Kargis1 yapan
kisi olumsuz duygularla kargisini gerceklestirirken, kargisa maruz kalan kisi

de korku, kayg1 gibi olumsuz etkilenmelere sebep olur.

Kargislar1 giinlitk hayatta kullanma konusunda ise erkek ve kadinlari
karsilastirdigimizda erkeklerin genellikle beddua etmedikleri, caresiz
kaldiklarinda bedduadan ¢ok kiifre bagsvurduklar1 goriilmektedir.
Kadinlarin ise erkeklere nazaran daha fazla bedduaya yoneldikleri goriiliir
(Uysal, 2019: 621-644). Beddualar giinlitk hayatta ¢ok fazla kullanilmasma
ragmen beddua etmek hos bir davranis olarak kabul edilmez. Hatta haksiz
yere yapilan bedduanin bu duay: yapan kisiye donecegi inancindan dolay:
¢ogu insan beddua etmekten ¢ekinir. Ayrica sik stk beddua etmenin dinen
de hos karsilanmamas: sebebiyle insanlar, maruz kaldiklari haksizliklarin

neticesini Allah’a havale etmenin en dogru davranis olduguna inanir.
Sonug¢

Sozlii kiiltiirtin en yaygin anlatim tiirlerinden biri olan kargislar gecmisten
bugiine toplumun en biiyiik s6z hazinelerinden biri olarak varligini canli bir
sekilde devam ettirmektedir. Sozlii halk kiltiiriniin - en  6nemli
unsurlarindan biri olan kargislar ortak hafiza ve deger yargilarimin bir
sonucu ve milletin ortak duygu diinyasmin yansmmasidir. Kargislar sozlii
kiiltiir gelenegi igerisinde yasanilan cagin sartlarma gore yeni sekiller
almakla birlikte Tiirk toplumunun sosyo-kiiltiirel ve psikolojik yapisi
igerisinde dinle ve gelenekle i¢ ige, 6ziinii degistirmeden varligini devam
ettirmektedir. Toplumlarin kiiltiir seviyeleri degisse de insan ruhu bugiine
kadar oldugu gibi bugiinden sonra da dualara ve beddualara her zaman
ihtiyag duyacaktir. Insanoglunun ilk zamanlardan baslayarak aktarip
gelistirdigi gelenek ve gorenek toplami icerisinde beddualar; istemli ya da
istemsiz bir gsekilde zamandan zamana, mekdndan mekéna tasinmaktadir.

Kullanilan sozler degismekle birlikte siire¢ icerisinde beddualarmn yeni

“Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi” ISSN:2757-6388
o “International journal o.f I:Iumamtles and Art” Cilt/Volume:1
.' [} [trk dergisi/2020]
6 Sayi/Issue:1

[10]



Kargiglarm Dini, Sosyolojik ve Psikolojik Temelleri Uzerine Bir Degerlendirme
bigimlerle zenginligi artmakta; varligim ve siirekliligini korumaktadir. insan
dara diistiigii, caresiz kaldig1 her an Yaraticisina yonelerek ellerini agmakta
ve adalet i¢in yalvarmaktadir.
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