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Yasemin GUMUS

Safranbolu Yoresinde Safran Bitkisi ve Safran Kiiltiirii
Uzerine Halkbilimsel Bir inceleme

Oz

Safran, Iridacea (slisengiller) familyasindan Crocus L. cinsine ait toprak tistii
kismi tek yillik; toprak alti kismi ise ¢ok yillik olan soganli bir kiiltiir
bitkisidir. Kuzey yarim kiirede tropikal ve subtropikal iklim kusaginda
yayilim gosteren safran bitkisi, gliniimiizde Italya, Ispanya, Yunanistan, Fas,
Mistr, Israil, Tuirkiye, Japonya, Cin, Hindistan, Pakistan, [ran ve
Azerbaycan’da yetismektedir.

Diinyanin en eski baharat1 ve tibbi bitkisi olan safran; antikcagdan beri dini
ritiiellerde, halk hekimliginde ve halk mutfaginda kullanilmistir. Uretimi
binlerce yil 6ncesine dayanan safran bitkisinin, Anadolu’da tarimi yapilan
en onemli merkezlerinden biri Karabiik iline bagli Safranbolu ilgesidir.
Kaliteli safran soganlarimin {iretiminin yapildigi Safranbolu, uygun
yetistirme kosullar ile ytizyillardir safran bitkisine ev sahipligi yapmustir.

Safranbolu’da bir dénem 6nemini kaybeden safran bitkisinin giiniimiizde
tekrar hatirlanis;; ekolojik, ekonomik, turistlik wve estetik acilardan
degerlendirme ¢abalar1 dikkat ¢ekicidir. ilgeye adin1 veren safran bitkisinin
farkindaliginin 6n plana ¢ikmasindan hareketle ¢alismamizda; “safran”
bitkisinin ge¢misteki/glintimiizdeki durumunun incelenmesi ve etrafinda
olusan kiiltiirel yapinin tespiti amaglanmustir.

Bu calisma 2018-2020 yillarinda Safranbolu Ilcesi Yukar Ciftlik Koyii Keten
Mahallesi Safran Uretimi Ciftliginde ve Safranbolu flce Merkezinde
gerceklestirilen alan arastirmasi sonucunda elde edilen materyaller ve
veriler 1s181inda kaleme alinmis ve elde edilen malzeme halkbilime 6zgii
tekniklerle degerlendirilmistir. Arastirma sirasinda ve devam eden
asamalarda gozlem ve goriisme tekniklerinden yararlanilmais; safran {ireticisi
Ismail YILMAZ ile gergeklestirilen goriismeler video kayd: ile kayit altina
alinmus, bitkinin biiytime siireci fotograflar ile belgelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Kiiltiirii, Kent Kimligi, Safranbolu, Safran Cigegi,
Safran.
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Safranbolu Yéresinde Safran Bitkisi ve Safran Kiiltiirii Uzerine
Halkbilimsel Bir inceleme

A Folkloric Investigation of Saffron Plant and Saffron
Culture in Safranbolu District

Abstract

Saffron is a bulbous cultigen with an annual aboveground and perennial
underground parts and it belongs to Iridacea family and Crocus L. Genus.
Saffron present a spread on tropical and subtropical climate zones of North
Hemisphere and grows in Italy, Spain, Greece, Morocco, Egypt, Israel,
Turkey, Japan, China, India, Pakistan, Iran and Azerbaijan at the present
time.

Saffron, which is the oldest spice and medical plant of the World, has been
used in religious rituals, folk medicine and traditional kitchen since ancient
times. The production of saffron goes back to thousands of years ago and its
one of the most important cultivation centers is Safranbolu district of
Karabiik City in Anatolia. Safranbolu, where the high quality saffron corms
are cultivated, hosts the saffron plant with proper cultivation conditions for
hundreds of years.

Saffron lost its importance in the past periods in Safranbolu, however, it
gained importance one more time in our day and there is a remarkable effort
to re-appreciate it in terms of ecological, economic, touristic and aesthetic
aspects. Within this context, in this study, it is aimed to investigate “the
condition of saffron plant, which gave its name to the district, in the past and
at the present time and the cultural structure emerging around that plant”.

This study is written based on the materials and data obtained after a field
study conducted between 2018-2020 in Saffron Production Farm in
Safranbolu District, Yukar1 Ciftlik Village Keten Quarter and Safranbolu
District Center and data was analyzed specifically to folkloric techniques.
During the study and following stages, observation and interview
techniques were utilized and interviews with Ismail YILMAZ, who is a
saffron producer, were videotaped and the growth process of the plant was
documented with photographs.

Keywords: Folk Culture, City Identity, Safranbolu, Saffron Flower, Saffron.
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Giris

Diinyanin en eski baharat1 ve tibbi bitkisi olan safran, antikcagdan beri dini
ritiiellerde, halk hekimliginde ve halk mutfaginda kullanilmistir (Pasayeva
ve Tekiner, 2014). Anadolu’da Hitit doneminden beri bilinen safran Osmanl
doneminde genis alanlarda tarimi yapilan bir bitki olmustur. 1858 yilinda
9.705 kg safranin ingiltere’ye ihra¢ edilmis olmasi safran tretimindeki
yliksek bagsarimin kamitidir. Ancak bazi ekonomik, siyasal ve tarimsal
sorunlar nedeniyle safran bitkisinin zamanla ekim alani1 daralmis, 1913
yilinda tiretim miktar1 500 kg diismiistiir (Arslan, 2016) .

Yiiksek ekonomik degeri olan safran, 6nemini ve yiiksek tiretim miktarini
kaybettigi yillarda Safranbolu ilgesine bagli Davutobast koyiinde ve
Sanlurfa’da ekimi yapilmaya devam edilmistir (Glmiissuyu, 2004).
Gilniimiizde ise ivme kazanan etnobotanik arastirmalarin olumlu etkisiyle
safran bitkisi diinyada cesitli endiistri dallarinda aranan bir bitki olmustur.

Safran tiretiminde énemli bir merkez olan Safranbolu, Karabiik ilinin en
biiyiik ve gelismis ilcesidir. Karabiik il merkezinden 8 km ve denizden 65
km igerde olan Safranbolu'nun yiiz 6l¢limii 1013 kilometrekaredir. Ilce
kuzeyinde Bartin ili, dogusunda Eflani ilgesi, giineydogusunda Kastamonu
ile Cankir illeri, glineyinde Karabiik ve batida Yenice ilgesiyle gevrilidir
(Glinay, 1998).

Bolgedeki ilk medeniyetler Hititlerin komsular1 olan Gaspalar ve
Zalpalardir. Bolgede sirasiyla Hititler, Frigler, dolayli yoldan Lidyalilar,
Persler, Helenistik Kralliklar (Pondlar), Romalilar (Bizans), Selcuklular,
Cobanogullari, Candarogullar1 ve Osmanlilar egemenlik kurmuslardir
(Tungdzgiir, 2012; Karabiik 11 Yillig1 1999). 1995 yilinda ise Karabiik'iin il
yapilmasiyla Safranbolu Karabiik’e bagh bir ilce haline gelmistir (Acar,
2011).

llgenin adiyla ilgili cok cesitli goriisler vardir. 19. yy. Paflagonya’da
arastirma yapan Ramsay, bolgedeki Hadrianopolis sehrinin ve eski
kaynaklarda gegen Germia-Theodorias'in da Safranbolu olabilecegi

goriisiinii ileri stirmiistiir. Ayrica Ortacag kaynaklarinda adi gegen Dalibra
adli antik yerlesmenin de Safranbolu oldugu kabul gdrmiistiir (Islam
Ansiklopedisi, 2008). Tlge, Anadolu’nun 1071 ile baglayan Fetih siirecinde
Selcuklular tarafindan 1196 tarihinde fethedilmis ve Zalifre adimi almigtir
(Yticer, 2010).

18. yy.’da “zagfiran” denilen safran bitkisinin {iretiminin yapilmasi ile de
Zagfiranborlu adi kullanilmaya baslanmistir. 1889’dan sonra Zagferanbolu
1940’a kadar Zafranbolu ve bu tarihten sonra da Safranbolu adi yaygin
bigimde kullanilmigtir (Kalyoncu, 2010).
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Safranbolu Yéresinde Safran Bitkisi ve Safran Kiiltiirii Uzerine

Halkbilimsel Bir inceleme

Osmanli- Tiirk mimarisinin bozulmadan gilintimiize kadar korundugu ve
sahip oldugu bir¢ok tarihi ve kiiltiirel degeri ile Safranbolu, 1994 yilinda
UNESCO tarafindan Diinya Miras Listesine alinmistir (Bayazit, 2014).
Safranbolu gilintimiize kadar o6zgilinliiglinii bozmadan ulasan sanat ve
mimarhik tarihi bakimindan énemli bir¢ok yapiya sahiptir. Safranbolu’nun
sahip oldugu tarihi ve kiiltiirel degerler yaninda dogal giizellikleri de
bolgenin turizmini cesitlendirmektedir (www.karabuk.ktb.gov.tr).

1. Safran Bitkisi

1.1. Safran Sozciigii

Arapga asilli ve sar1 anlamina gelen “zaferan” sozcligii diger diinya
dillerinde kiigiik degisikliklerle kullamlmaktadir. Ornegin; Almanca,
Tiirkge, Fransizcada “safran”, Ingilizcede “saffron”, Ruscada “shafran”,
[talyancada “zafora” sozctikleri bu bitkinin ad1
olmustur. Bitki biliminde crocus sativus olarak gecen “safran” Ortadogu
tariminda kiirkum olarak bilinmektedir (Ceylan, 2005).

2

‘zafferano ve Yunancada

Giizel kokulu bir dag otu seklinde Divanu Lugati’t-Tiirk’te gecen “kayaguk”
sozcligliniin “safran” olabilecegi belirtilmektedir (Atalay, 1999).

fbni Sina’nin El Kanun Fi't Tib (X. yy) adli eseri basta olmak iizere Edviye-i
Miifrede (XIV. yy), Tabiatname (XIV. yy), Ebvab-1 Sifa (XIV. yy), Yadigar
(XV. yy) ve Kemaliyye (XVI. yy) gibi bir¢ok yazma tip eserinde safran
“za'feran” seklinde ge¢mektedir (Pasayeva ve Tekiner, 2014).

Soyleyisi zor zaferan sozciigli halk arasinda yerini safrana birakmistir.
Cumhuriyet doneminde yayimlanan bitkibilimi terimleri sozliiklerinde de
safran sozcligii madde basi olarak gegmektedir (Baytop, 1994; Ceylan, 2005).

1.2.  Safran Bitkisinin Ozellikleri ve Yetisme Kosullar1

Safran (crocus sativus), siisengiller (Iridaceae) familyasina dahil ¢ok yillikli
bir kiiltiir bitkisidir. Safranin toprak altinda kalan iki-dort cm gapindaki
kiiremsi, hafif basik ve kahverengi kabuklarla sarili sogamn iig y1l siiresince
yeni bitkiyi meydana getirir. Her yeni bitki de yeni sogan1 olusturur (Arslan,
1986).

Bitkinin yapraklar1 bugday yapraklar gibi dar, dik olup yaprak ortalarinda
tiger adet serit vardir. Cigegin alt1 adet mor ta¢ yapragi, {i¢ adet sar1 renkli
erkek organi ve ii¢ parcali koyu kirmizi-turuncu renkli 2,5-3,5 cm boyunda
ipliksi goriiniiglii disi organ1 vardir. Cigegin asil 6nemli olan ve safran adi
verilen kism1 bu disi organlaridir. Agustos ayinda ekilen safran soganlar:
ekim ayinin ikinci haftasindan itibaren ¢igeklenmeye baslamakta ve kasimin
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tcliincli haftasina ciceklenmesi devam etmektedir (Safranbolu Safrani
Brostirii, 2011; Arslan, 2016; Cinar ve Onder, 2019).

Safran bitkisi, iiziim asmasi gibi riizgara kars1 korunmus giinesli yamaclarda
daha Kkaliteli iirtin verir. Yaz yagislar1 ciceklerine zarar verdigi igin yazin
kuru ve glinesli havalar1 sever. Ayrica safran soganlar1 dona Kkars:
dayaniklhidir. Cigekleri i¢in ise en ideal sicaklik 23 °C’dir. Bu anlamda uygun
sicaklik ortaminda safran soganlarinin 50-150 giin icinde ¢iceklenme yani
hasat zaman gelir. Safran tarimi kumlu, disiik yogunluklu, gevsek, killi,
yiiksek organik icerikli, tagsiz ve hafif egilimli topraklarda yapilir. Ureticiler
egimli toprak ile yagis sularmin birikmesinin Oniine gegerek safran
soganlarinin ¢iiriimesini engellemeyi amaglar (Unaldi, 2017; Cinar ve Onder,
2019; KK1).

1.3. Safran Bitkisinin Tarih¢esi ve Safran Bitkisinin
Yetisme Alanlar

En eski kiiltiir bitkilerinden biri olan safran, 3000 yildan beri bir¢ok uygarlik
tarafindan kullamlmistir. MO 7. yy.’a ait Asurlardan kalma, Asurbanipal’in
kaleme aldig1 botanik kitabinda safran bitkisi gegmektedir (Cinar ve Onder,
2019)

fran ve Kesmir Bolgesinde saframin yetistigini Homeros ve Hipokrat
kaydetmistir. Ayrica safran, Mogollarla Cin’e, Araplarla Ispanya’ya ve
Haglhilarla Bati Anadolu’ya yayilmustir. Eski Yunan, Roma ve Misir
Uygarliklarinda safran, baharat olarak kullanulmakla birlikte boya, parfiim
ve sifali bitki olarak da kullanilmistir. Orta doguda ise 4000 yillik ge¢misi ile
safran, hastaliklarin tedavisinde ilaglarin; kozmetikte parfiimlerin
hammaddesi olmustur. Ayrica yiyeceklerde de aromatik tatlandirici olarak
kullanilmistir (Glimiissuyu, 2004; Ceylan, 2005).

“Hititler doneminden beri Anadolu’da bilinen ve ilag
olarak kullanilan safran Osmanlilar doneminde de
o6nemini korumustur. 1858 yilinda 9.705 kg safran
Ingiltere’ye satilmistir. 15 Mart 1326 (20 Mart 1910) Tarih
1833 Sayili Kastamonu Vilayet Gazetesinin Ziraat
Istatistik Cetvelinde Safranbolu ilgesinde 100 doniim
arazide 300 okka (1 okka: 400 dirhem: 1.282 kg) safran
baharat1 yetistirildigi bilinmektedir. Yirminci yiizyilin
baslarinda, is¢i bulma glicliigii ve ekonomik giigliikler
nedeniyle, ekim ve {iretimi ¢ok gerilemistir” (Acikgoz,
2010).

Safran, ispanya, italya, Yunanistan, Misir, Fas, Tiirkiye, fran, Azerbaycan,
Cin, Japonya, Hindistan ve Pakistan’da yayilis gostermektedir (Cinar ve
Onder 2019).
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2. Anadolu’da Safran

Safran, Hititler doneminden itibaren Anadolu’da sifali bir bitki olarak
bilinmektedir. Ayrica safranin, Yunan, Roma ve Osmanli déneminde ticareti
yapilmistir. Roma doénemi kaynaklarinda en iyi saframin Silifke’de yetistigi
belirtilmistir (Gezgin, 2010).

14. Yiizyilin baglarinda Anadolu’nun baz bolgelerinde ¢ok miktarda safran
tiretilmistir. “Ibni Batuta seyahatnamesinde Goyniik bélgesi igin “burada ne
bag ne de bahge var. Safrandan bagka bir sey yetistirilmez” ifadesini
kullanmstir” (Unalds, 2007).

Safran, ge¢miste basta Safranbolu olmak tizere Adana, Sanliurfa, Tokat ve
[zmir'de yaygin olarak yetistirilmistir. 1913 yilinda ise Anadolu’da sadece
Safranbolu ve Sanhurfa’da safran iiretimi yapilmis ve 794.500 kg safran elde
edilmistir (Glimiissuyu, 2004).

3. Safranbolu Safrani

Son yillarda Karabiik Valiligi ve Safranbolu Kaymakamligimin yiiriittiigii
projeler kapsaminda safran iiretiminde verimin ve kalitenin arttirilmasi
hedeflenmistir.

= > 2

Foto 1: Safran Cigegi (Orijinal, 2020)
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3.1. Safranbolu’da Safran Uretim Asamalar

Safranbolu Ilgesi Yukari Ciftlik Kéyii Keten Mahallesinde yaptigimiz alan
calismasinda, Safran {ireticisi Ismail YILDIZ' dan elde ettigimiz veriler
1s181nda safran {iretim agamalar: soyledir:

Foto 2: Safran Sogani1 (Orijinal, 2020)

Safran soganlari bir y1l nadasa birakilmig ve birkag defa siiriilmiis topraga 15
Agustos-15 Eyliil tarihleri arasinda ekilir. Soganlarin ekimi, pullugun agtig:
cizgilere 20-25 cm araliklarla 10-15 cm derinlige elle ile yapilir. Uzerine
yanmis inek giibresi serpilir. Daha sonra toprak birka¢ defa tirmiklanir ve
yabani otlardan temizlenir (KK1).

s 3 R o

Foto 3: Ciceklenme Déneminde Safran Tarlasi (Orijinal, 2020)

Safran tarlasi ekim aymmin basindan itibaren cigeklenmeye baslar. Ayni
tarladan tic y1l {ist {iste yararlamlir. Ug y1lin sonunda tarla bozulur ve safran
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soganlart sokiiliir. Safran soganlar1 yaklasik bire bes-alti sogan verir.
Sokiilen soganlarin iyi ve saglam olanlari ekilmek tizere tohumluk olarak
ayrilir (KK1).

<t
Foto 4: Safran Hasad1 (Orijinal, 2018)

Safran hasadi eyliil aymin ikinci haftasi baslar, kasim ayina kadar devam
eder (KK1).

Foto 5: Safran Hasad1 (Orijinal, 2018)
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Foto 6: Safranin Ayiklanmasi (Orijinal, 2018)
Toplanan safran cigekleri golge bir yere serilerek bekletilir. Daha sonra
ciceklerin tepecik kisimlari el ve/veya makas ile alinir. Gegmiste kapali
havadar bir yerde temiz bir tiilbent iizerinde kurutulurken giiniimiizde
firinlarda kurutulur. Kurutma, tepecikler sertlesene kadar yapilir. Safranin

diger kisimlar1 da ayri bir yerde acik alanda kurutularak satilir. Kurutulmus
safranlar cam siselerde giines almayan yerde muhafaza edilir (KK1).

Foto 7: Safran (Orijinal, 2018)
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4. Safranin Geg¢miste ve Giiniimiizde Halk Kiiltiiriindeki
Yeri, Islevi ve Kullanima Dair Bazi Ornekler

Safran etnobotanik bilimine gore bilinirligi ve kullanimi yaygin bir bitkidir.
“Kimyasal olarak safranin 6zel kokusu” safranal”, degisik tad1 “ picocrocin”
ve sar1 rengi “crocin” maddelerinden vermekte olup, bunlar da {i¢ parcal
stigmada bulunmaktadir”(Andarab1 ve Hassan, 2017). Safran antik¢agdan
beri diinyanin farkli bolgelerinde dini torenlerinde halk tababetinde ve
mutfak kiiltiiriinde kullanilmaktadir ( Pasayeva ve Tekiner, 2014).

4.1. Safran ve Halk Sanatlar1

0,1 g safran 10 litre suyun rengini sartya boyayabilmesi ozelligi ile
kumaslarin boyanmasinda kullanilmistir (Arslan, 2016). Safran, kumaslara
parlak 1siltih ve Ozel bir renk biraktigi icin tercih edilmistir. Kagit
renklendirici olarak da kullanilan safran, kitap basliklarinda, tezhipte ve hali
ipliklerini boyarken de kullanilmistir (Andarabi ve Hassan, 2017).

Giniimiizde ise safran bitkisi, ¢igegi ile bir¢ok el sanat1 dalina ilham vermis
ve model olmustur. Yorede 2020 yilinda safran festivalinde sunumu ve
satis1 yapilmaya baslanan safran ¢igegi tasarimli el sanatlari {iriinleri bu
anlamda dikkat cekicidir.

Foto 8: Safran Cicegi Temal1 El isleri (Orijinal, 2020)
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Foto 9: 2020 Y1l1 Safran Festivali (Orijinal, 2020)
4.2. Safran ve Halk Mutfag:

Safranin giliniimiizde gida sanayisinde kullanim alami oldukga genistir.
Safran, gida boyasi olarak sicak/soguk iceceklerde, terayag, peynir,
dondurma, sucuk, salam ve sosis yapiminda; tatlandiric1 olarak basta balik
driinlerinde, et yemeklerinde, c¢orbalarda, pilav cesitlerinde, hamur
iglerinde, tathlarda, iceceklerde soslarda ve baharat karisimlarinda
kullanilmaktadir (Arslan 2016; Andarab: ve Hassan, 2017; Acikgoz, 2010 ).

Degerli bir bitki olan safran, Osmanli mutfaginda tercih edilen bir baharattir.
Ozellikle diigiinlerde ve hatirli sayilan misafirlere yapilan zerde tatlisi ile
kaynaklarda genis yer tutmaktadir (Araz, 2000; Savkay, 2000; Ayyildiz ve
Sarper 2019; Canbolat, 2019). “Safran o giiniin mutfaginda bir zenginlik
isaretidir” ( Savkay, 2000).

Yorede ozellikle zerde, safranli agure ve safranli pilav yapilmaya devam
edilmektedir. Gilintimiizde ¢arsi mutfaginda da kendine yer bulan bu
yoresel lezzetlerin tarifleri;
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Foto 10: Zerde (Orjinal, 2020)

Zerde

Iki bardak piring yirmi dakika haslandiktan sonra bes dakika da iki buguk
bardak sekerle kaynatilir. Yarim bardak giilsuyuna islatilan safranli su
eklenerek kaynatmaya devam edilir. Daha sonra yarim bardak suda agilan
piring nisastas1 yavas yavas dokiilerek bir dakika daha kaynatilir. Ilimas:
icin kaselere konur ve kus tiziimii ile siislenir (KK2).

Safranli Asure

2 bardak bugday, yarim bardak nohut ve fasulye aksamdan islatilir. Ertesi
giin nohut ve fasulye haslanir. Bugday 15 bardak suyla haslanr. Ezilinceye
kadar pisirilir. 2-3 bardak seker ve haslana nohut ve fasulye de ilave edilerek
kaynatmaya devam edilir. Safran 1lik suda renk verinceye kadar bekletilir.
Asureye ilave edilir. Ocaktan ¢ikmasina yakin dogranmis incir, kayist ve
tizim taneleri ilave edilir. Ocaktan alindiktan sonra findik, ceviz igi ve
targin ilave edilip servis edilir (Halag, 2011).

Safranl1 Pilav

Pembelesinceye kadar kavrulan soganin iizerine 1lik suda bekletilip yikanan
2 su bardag piring eklenir. Iki-iic adet patlican kiip seklinde dogranarak
kizartilir. Bagka bir tencerede kaynatilan kemik suyuna bir miktar safran
atilir ve bekletilir. Kemik suyu ve patlicanlar pirince eklenerek suyu cekene
kadar pisirilir (KK2).

4.3. Safran ve Mimari

[trk dergisi/2021]
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Mardin yakinlarinda yapimi sirasinda harcina safran katildigi igin
govdesinin sarims1 renk aldigina inanilan “Deyr-iil Zaferan” adli bir
manastir bulunmaktadir. Ayrica gegmiste safran ticareti yapilan Ankara’da
Zaferan Hani, Istanbul’da Biiyiik Safran Hani ve Kiigiik Safran Hami gibi
yapilar, safran bitkisinin Anadolu topraklarinda imarlara ad olmus diger
ornekleridir (Unald1, 2007, Gezgin, 2010).

2007 yilinda ibadete agilan Kastamonu yolu {izerinde Safran Park AVM
icerisinde bulunan Dizdar Caminin kubbesi safran tohumunun sekli 6rnek
almarak yapilmigtir. Caminin minberi de safran tohumu seklindedir. Ayrica
cami i¢i cam siislemelerinde de safran ¢igeginin stilize edildigi
goriilmektedir.

Foto 11: Dizdar Cami (Orijinal, 2020)
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Foto 12: Dizdar Caminin Minberi (Orijinal, 2020)
4.4. Safran ve Halk Hekimligi

Baharatlarin fizyolojik etkisi yillardir bilinmektedir Anadolu mutfaginda
kullanilan (karabiber, kirmizibiber, karanfil, nane, kekik tar¢in zencefil vb.)
baharatlar, bir yandan yemege koku ve lezzet katarken bir yandan da
sindirim sistemi salgilarinin artmasmna neden oldugu bilinir. Ornegin
kirmizibiberin ac1; sumagin mayhos lezzeti kadar kuvvetli bir stimulan ve
antipiretik oldugu ilag¢bilimi tarafindan kanitlanmistir (Tanker, 1988).

Bu anlamda safran, bircok medeniyette tibb1 degeri ile 6nem kazanmustir.
Eski Misirda mideyi ve karacigeri giiclendirmek ve sindirim sistemi
hastaliklarin iyilestirmek icin kullanilmistir. Eski Roma’da safran akciger ve
gbz intihaplarinda, karaciger rahatsizliklarinda ve oOksiiriigii kesmede
kullanilmistir (Pasayeva ve Tekiner 2014).

Tiirk Islam Tibbinda safranin gérme kabiliyetini artirdigy, sindirimi
kolaylastirdig1, kalbi giiclendirdigi, bas agrisim1 giderdigi, hafizay:
gliclendirdigi, uykuyu diizenleyip sinir sistemini yatistirdig1 bilinmektedir
(Pasayeva ve Tekiner 2014). Ayrica 1539 yilindan beri tiiretilen basta kisirlik
olmak tizere bir¢ok hastaligin tedavisinde kullamilan mesir macunun
igeriginde kullanilmaktadir (Giirbiiz, 1998). Son yillarda modern tibbin da
dikkatini ¢eken safran bazi kanser hastaliklarinin tedavisinde, kalp ve damar
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hastaliklarinda kullanilmaya baslanmistir (Arslan, 2016). Cildi nemlendirici
etkisiyle yaglanma karsiti 6zelligi bulunan safran gecmiste oldugu gibi
bugiinde kozmetik ve kisisel bakim iir{inlerin de kullanilmaktadir (Onder ve
Cinar 2019).

SAFRANLI
EL vUCUT
LOSYONU

Foto 12: Safranli Kozmetik Uriinler (Orijinal, 2018)
4.5. Safran ve Halk Inanislari
Rityada goriilen tatli ve tatlilar genelde iyiye yorumlanirken safranli zerde

hastalik ve maraz olarak yorumlanmistir (Nahya,1983).

Ayrica kétiiliiklerden ve nazardan korunmak igin tilsimli ve sifali olduguna
inanilan baz1 dualar giiglii bir miirekkep olan safran miirekkebi ile yazilarak
muska seklinde taginmaktadir. Bu uygulamanin yorede yapildig: tespit
edilmistir (Ceylan, 2015; KK3).

4.6. Safran ve Edebiyat

Kiymetli bir bitki olan safran Osmanli doneminde Divan Edebiyati
sairlerince oldukca fazla kullanilmigtir. Donemin sairleri safranin/zaferanin
sadece kokusunu, rengini islememis safranin hasadi, tibb1 Ozellikleri
hakkinda da siirlerinde bilgi vermistir (Ceylan, 2005) . Ornek beyitler;

“Ruh-1 giil-famum oldur za'ferani
Baharum gordi asub-1 hazan” Celili (Hiisrev ii Sirin)

"Baharim hazan kargasasimni gordii, giil renkli yanagim
za'ferani oldu.” (Ceylan, 2005).

“Kafurunu dokdi za’ferana
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Suz-1 dil ile gelip figana” Fuzuli (Leyla ile Mecnun)

Kafur gibi ak saglarini safran gibi sararmisg yiiziine doktii,
i¢inin atesiyle feryat figan eyleyip” (Ayan, 2011).

Biiyiik mutasavvif Mevlana Celaleddin Rumi ise Mesnevi adli eserinde
safrana soyle yer vermistir.

“Sen safran evlegindesin; safran ol, baska yesilliklerle
uzlasma

A safran, safran oluncaya kadar su i¢ de sonra zerdeye
gir
Salgam evlegine girip, agzin1 acma; o senin huydasin
yoldasin olamaz” Mevlana Mesnevi (Golpinarli, 1989).

Ayrica geleneksel golge oyunumuz olan “Karagoz ve Hacivat” metinlerinde
de safran/zafran ve safrandan yapilan zerdeye yer verildigi goriilmektedir.

“

KAYNANA: $imdi evvela bir ¢orba, sonra bir et yemegi,
sonra pilav, zerde. Corba i¢in un kirk ¢uval olsa elverir.

KAYNANA: Pilav, zerde i¢in piring; yiiz gazevi Misir
pirinci, iki yliz gazevi de Dimyat pirinci.

HACIVAT: PekalA.

KAYNANA: Zerde igin seker: bes yiiz okka, elvermezse
yliz kiyye bal; zerde igin zafrandan yiiz kiyye”
(Akdogan, 2019).

“Yerse kebab ii kirdeyi
Dabhi pilavla zerdeyi
Neselendirir perdeyi
Isve-niimundur Karagoz

Bukalemundur Karagoz”(Yilmaz, 2019).
4.7.  Safran ve Mitoloji

Yunan Mitolojisinde; Smilak adinda bir peri kizina asik olan yakisikli
kahraman Crocus, askina karsilik alamayinca sararip solar ve safran ¢igegine
doner. Bagka bir mitte Crocus adli kahraman bir gii¢ yarisinda yaralanir ve
kan kaybindan oliir. Kaninin 1slattig1 toprakta bir cicek acar. Bu cicege
crocus adi verilir (Cinar ve Onder 2019).
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Baska bir hikayede, Til adl1 Sardesli bir kahraman, kisin bir yilan sokmast
sonucu Oliir. Ilkbahar geldiginde acan safran gicegi Til'e koklatilinca Til
6lim uykusundan uyanir. Bundan sonra safran ¢igegi baharin sembolii olur
ve Lidya’da her yil baharin gelisiyle kutlanan “altin ¢igek” adli bir bayrama
dontisiir (Gezgin, 2010).

Zerdiist dininde safran ¢igegi insanlarin huzur ve giivenliginden sorumlu
olan Zamyad adli melege 6zgii kabul edilirken; Ibrani inancinda safran Hz.
Adem’in cennetten kovulurken yanina almasina izin verilen bitkilerden
biridir (Gezgin, 2010).

Tiirk Mitolojisinde safran sozctigiinii ve/veya bitkisini daha ¢ok renginden
dolay1 yapilan atiflarda gormekteyiz.  Ornegin “Kirtisi” adi verilen
“diinyanin ytiizli” ile ilgili anlatida ve Alp Er Tunga Destaninda safran
sozcligii su sekilde gegmektedir.

“Ajun kirtist bold1 altun 6ngji,
“Yasik za’feran kildi, yakut 6ngi”.
“Acunun yiizii oldu, altin beyazi,

“Giines safran ¢ikardi, yakut beyazi!” (Ogel, 1995).

Alp Er Tunga Destaninda;
(Orijinal Metin)

“Begler atin argurup,

Kadgu an1 torgurup.

Mengzi ytizii sargarip,

Kirkiim angar tiirttiliir”
(Giintimtiz Turkgesine Terctimesi)
“Beyler atin1 yordular,

Kayg1 onlar1 durdurdu.

Yiizleri benizleri sarardsi,.

Sanki safran siirtilmiistii” (Tahtaisleyen, 2013).

Ayrica; Tiirk mitolojisinde Ay-Ata Destaninda gegen ana toprak motifini
anlatan bir halk siirinde safran su sekilde gegmektedir.

“Safran (bazi bahar ritiiellerinde kullanilan cigektir) dillendirilir: Benim
annem toprak, babam da yagmurdur” (Boratav, 2012).
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4.8. Safranbolu Kent Kimligi Olusumunda “Safran”
Bitkisinin Yeri

e L
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Foto 13. Safranbolu Meydani'ndaki Safran Cigegi Heykeli
(www. bigunyineyoldayiz.com)

“Kent kimligi, kentleri anlamli kilan, farklilastiran, kente ait ve o kente deger
katan, o kente 6zgii unsurlarin olusturdugu bir biitiindiir” (Polat vd., 2013).

Kentin kimligi o kentin akilda kalhcihigimi artirdigy gibi kentin yararmna
atilacak adimlarda da hareket noktasidir. Ciinkii kente deger katan bu
Ogeler kentin ekonomisini 6zellikle turizm faaliyetlerini olumlu etkiledigi
bilimsel bir gercektir. Kent kimligi sadece ortak bir ge¢misin {iriinii olan
tarihsel ve kiiltiirel doku degil ayn1 zamanda dogal alanlar, ormanlar hatta o
kentin iklimine uygun yetigen iiriinlerdir. Ornegin Diyarbakir'in karpuz
Amasya’'nin elmasi gibi (Polat vd., 2013).

Safranbolu ilgesinin kent kimligi kazanmasindaki 6geler arasinda Geleneksel
Safranbolu Evleri kadar ilgeye adini veren Safran bitkisi de wvardir.
Safranbolu Safrani 2010 yilinda Tiirk Patent Enstitiisii 144 tescil numarasi ile
tescil edilmistir (www. ci.gov.tr).

2017 yilinda, turistlik cekiciligi ile 6n planda olan Safranbolu Tarihi Carst
Kazdaglioglu Meydani'na safran heykeli yapilmistir. Ayrica safran bitkisinin
admin verildigi Altin Safran Film Festivali 2000 yilindan beri ilgenin
tanitimina, ekonomisine olumlu yonde katki saglamaktadir.
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Tlgede 2016 yilinda ilki diizenlenen “Safran Hasad1 Festivali” her yil safran
ciceginin hasadinin yapildigr ekim-kasim aylarinda yapilmaktadir.
Diizenlenen festival ile safran cigegi bolgeye turistlik bir cekicilik
kazandirmistir.

5. Sonucg

Safran bitkisi; dogaya dondiis, bitkilerle tedavi, diinya mutfagindan ornekler
gibi gidadan sanayiye giiniimiiz popiiler kiiltiiriinii besleyen olgular arasina
girmeyi bagsarmistir.

Diinyanin en pahali bitkisi olan safranin gida ve tip sektoriinde
kullanilmasina yonelik calismalarin artmasi, kaliteli safranin {retildigi
Safranbolu ilgesi i¢in dikkate alinmasi gereken bir konudur.

Son yillarda Safranbolu’da yapilan yemek yarismalarinin safranli yemek ve
tath temal1 yapilmasi; ¢arst mutfagi moniilerine safranli tatlarin eklenmesi;
lokumu ile {in yapmus ilgede safranli lokum ¢esidinin tiretilmesi; el sanatlar1
irtinlerinde safran bitkisi motifinin kullanilmas: ve hediyelik esyalarda bu
kullanimin yayginlasmas: turizm sektOriinii canlandirmaya yonelik
adimlardir.

Safranbolu'nun  kiiltiirel miras1 olan “safran bitkisi’nin iiretimi
desteklenirken kiiltiir hayatimizdaki Oneminin vurgulanmas1 bitkinin
farkindaligimi ~ artiracaktir.  Bununla  birlikte  safran  konulu
faaliyetler/etkinlikler ile “Safran”in diinyada artan popiilaritesinden
yararlanilmasi kentin imajini gelismesine katki saglayacaktir.

Kaynakga / Reference

Acar, M. (2011). Karabiik ve Safranbolu Folklor, Karabiik Valiligi Yayinlari,
Karabiik

Acikgoz, O., A. (2010) . Safran Bitkisinin (Crocus Sativus L.) Yetistirilmesi,
Kalitesi ve Ticari Onemi, Bartin Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisit Orman
Endiistri Miihendisligi Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 132 s.

Akdogan, A. (2019). Karagéz Metinlerinin Halkbilimi agisindan
Degerlendirilmesi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Tiirk Dili
ve Edebiyati Anabilim Dali Tiirk Halk Edebiyat1 Dal1 Yiiksek Lisans Tezi,
736 s. Istanbul.

Andarabi,F.F. ve Hassan, A,T. (2017). Aromatik ve Tibb1 Bitkilerin Aile
Ciftilerinin Sosyo- Ekonomik Kalkinmasindaki Rolii: Safran Ornegi,
International Journal of Cultural and Social Studies, ISSN: 2458-9381.

“Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi” e-ISSN:2757-6388
“International journal of Humanities and Art ” Cilt/Volume:2

i“'g‘m [trk dergisi/2021] |




Safranbolu Yéresinde Safran Bitkisi ve Safran Kiiltiirii Uzerine

Halkbilimsel Bir inceleme

Araz N. (2000). “Osmanli Mutfag1”, Hiinkar Begendi- Yediyiiz Yillik Mutfak
Kiiltiirti, Yaymna Hazirlayan Nihal Cevik, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Halk
Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelistirme Genel Miidiirliigii Yayinlari, Ankara.

Arslan, N. (1986). “Kaybolmaya Yiiz Tutan Bir Kiiltiir: Safran Tarim1”, Ziraat

Arslan, N. (2016). “Penceremden Tibb: Bitkiler: Safran Uzerine Diisiinceler”,
Tiirkiye Tohumcular Birligi Dergisi, Say1 20, Istanbul.

Atalay, B. (1999). Divanii Lugat-it Tiirk Dizini, 4. Basky, Cilt IV, Tiirk Dil
Kurumu Yayinlari, Ankara.

Ayan, H.(2011). Fuzuli Leyla vii Mecnun, Dergah Yayinlari, Istanbul.

Ayyildiz S. ve Sarper F. (2019). “ Antioksidan Baharatlarin Osmanli Saray
Mutfagindaki Yeri”, Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
Cilt 9, Say1 1, Karabiik.

Bayazit, N. (2014). Safranbolu Geleneksel Konutlar: ve Toplumsal Gelisme,
Safranbolu Belediyesi Kiiltiir Yaylari, ISNB:978-605-85791-8-7, Istanbul.

Baytop, T. (1994). Tiirkge Bitki Adlar1 S6zIigii, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih
Yiiksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, ISBN: 975-16-0542-3, Ankara.

Boratav, P., N. (2012). Tiirk Mitolojisi-Oguzlarin, Anadolu, Azerbaycan ve
Tiirkmenistan Tiirklerinin Mitolojisi, Bilge Su Yayincilik, Ankara.

Canbolat 1.(2019) Osmanli Saraylarinda Safranli Yemekler Sunumu.

Ceylan, O. (2005). Tagranin Altin Cigegi Safran, Osmanli Tarihi Arastirmalari
XXVI, Prof. Dr Mehmet Cavusoglu'na Armagan II, Istanbul.

Cmar, A.S. ve Onder, A. (2019). “Anadolu'nun Kiiltiirel Mirasi: Crocus
Sativus L. (Safran)”, FABAD J. Pharm. Sci., 44, 1, Review Articles.

Gezgin, D. (2010). Bitki Mitoslar1,Sel Yayimailik, Istanbul.

Golpmarli, A. (1989). Mevlana Celaleddin-i Rumi Mesnevi ve Serhi, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari,Basbakanlik Basimevi, Ankara.

Giimiigsuyu, 1. (2004). Safran ve Safranli Yemek Tarifleri, Safranbolu.

Giinay, R. (1998). Tiirk Ev Gelenegi ve Safranbolu Evleri, Yem Yayinlari,
Istanbul.

Giirbiiz A. ( 1982). Sifali Nebatlar, Bayram Yayimailik, Istanbul.

Halag, H. (2011). Karabiik Safranbolu Yemekleri, Karabiik Valiligi Yayinlari,
Karabiik.

Islam Ansiklopedisi (2008). Tiirk Diyanet Vakfi Yayinlari.

Kalyoncu, H. (2010) Tarih Icinde Safranbolu, Ozlem Matbaacilik ve
Reklamalik, Istanbul.

“Begeri Bilimler ve Sanat Dergisi” e-ISSN:2757-6388
“International journal of Humanities and Art ” Cilt/Volume:2

“’.","6’" [trk dergisi/2021] Sayi/Issue:]




Yasemin GUMUS

Karabiik ( 1999) 11 Yillig1, TSOF Yayinlari, Ankara.

Nahya Z. (1983) “Geleneksel Tiirk Kiltiiriinde Tatli” ,Geleneksel Tiirk
Tathlar1 Bildirileri, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Milli Folklor Arastirma
Dairesi Yayinlar1:51, Basbakanlik Basimevi, Ankara.

Ogel, B. (1995). Tiirk Mitolojisi II. Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek
Kurumu Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi,
Ankara.

Pasayeva, L. ve Tekiner, H. (2014). “Tiirk fslam Tibbinda Safranin Yeri”
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Dergisi, Cilt 4, Say1 3, Mersin.

Polat, S., Polat S.A. Halis, M. (2013). “Kent Kimligi Kapsaminda
Festivallerin Degerlendirilmesi: Uluslararas: Safran Film Festivali Ornegi,
Turizm ve Arastirma Dergisi”, Cilt 2, Say1 1.

Safranbolu Safranmi Brosiirii (2011).Safranbolu Kaymakamligi Hizmet
Gétiirme Birligi Yayinlari, Istanbul.

Savkay T. ( (2000). “Giindelik Hayatta Yemek ve Igmek Uzerine “, Hiinkar
Begendi- Yedi yiiz Yillik Mutfak Kiiltiirii, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Halk
Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelistirme Genel Miidiirliigii Yayinlari, Ankara.

Tahtaisleyen, N. (2013). Anadolu Agit Geleneginin Ozellikleri ve Kiiltiirel
Siireklilikteki Rolii, Mimar Sinan Giizel Sanatlari Universitesi Miizikoloji
Anabilim Dali Etnomiizikoloji ve Folklor Bilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, 221
s., Istanbul.

Tanker M. (1988). “Baharatin Halk flac1 Olarak Kullamlist ve Farmakognozi
Agisindan  Degerlendirilmesi”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu
Bildirileri, Kultiir Bakanligi Milli Folklor Arastirma Dairesi Yayinlari,
Ankara Universitesi Basimevi, Ankara.

Tungozgiir, U. (2012). Diinden Bugiine Safranbolu, Karsit Baski, Istanbul.

Unalds, E., U. (2007). “Tehlike ve Tehdit Altinda Bir Kiiltiir Bitkisi: Safran
(Crocus Sativus L.)” , Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 17, Say1
2, Elaz1g.

Yilmaz,Y. (2019). Karagoz Metinlerinin Halk Bilimsel Agidan Incelenmesi,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyat
Anabilim Dali Tiirk Halk Edebiyati Dali Yiiksek Lisans Tezi, 183 s. Istanbul.

Yildiz, 1. (2017). Ismail YILDIZ ile Yapilan Miilakat, Safranbolu Tlgesi Yukar1
Ciftlik Koyii Keten Mahallesi. Goriisme Tarihi: 11.09.2017.

Yiicer, M.H. (2016). Diinden Bugiine Safranbolu’da Dini Hayat, Safranbolu
Arastirmalar1 Merkezi Yayinlari, Safranbolu.

“Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi” e-ISSN:2757-6388
“International journal of Humanities and Art ” Cilt/Volume:2

i“'g‘m [trk dergisi/2021] |




Safranbolu Yéresinde Safran Bitkisi ve Safran Kiiltiirii Uzerine
Halkbilimsel Bir inceleme

URL-1 www. karabuk.ktb.gov.tr Erisim Tarihi:
05.04.2020

URL-6 www. bigunyineyoldayiz.com/safranbolu Erisim Tarihi:
19.05.2020

URL-7 www. ci.gov.tr. Erisim Tarihi:
19.05.2020

Kaynak Kisi Listesi

KK1, Ismail YILMAZ, 1971 dogumlu, ortaokul mezunu, Safranbolu Yukar1
Ciftlik Koyt Keten Mahallesi

(Derleme Tarihi 11.09.2018)

KK2, Hatice BUYUKKARAGOZ, 1946 dogumlu, ilkokul mezunu,
Safranbolu.

(Derleme Tarihi 28.05.2018)
KK3, Hiisnit AVUC, 1949 dogumlu, ilkokul, Safranbolu ngsi.
(Derleme Tarihi 11.09.2016)
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