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Sosyalligi Oldiiren Sosyal Medya

“Bugiin neslin; hissiz, duygusuz, hedefsiz, idealsiz, doyumsuz ve
degerlerden uzak yetismesinin en biiyiik sebeplerinden biri medya ve
teknolojidir.” diyerek tanitmaya bashyor kitabini miiellif Adnan KALKAN
ve devaminda “Teknoloji bagimliligi son zamanlarda ¢okca dillendirilen ve
hayatimiza yerlesen &nemli kavram ve konulardandir. Oyleki yakin
zamanda hastanelerde acilacak ve en yogun calisacak klinik, bagimlilik
klinigi olacaktir.” seklinde insanoglu i¢in ¢ok aci bir tehdit ve hakikati dile
getiriyor maalesef.

Giintimiizde ‘ne onunla ne de onsuz’ yapilamayan, giin
gecirilmeyen/gecirilemeyen bir gerceklik ve vakia oldu medya ve teknoloji.
Bir miiddet elektrik veya internet kesintisi olsa bir¢ok insan ve hususan da
gengler ve cocuklar, maalesef, giinese karsi u¢gmaya calisan yarasalar gibi ne
yapacagini bilemeyecek hale gelmektedirler.

Medya ve teknoloji de tipki bir ates gibi bigak gibi kullanilis maksadina gore
degerlenen veya degersizlesen bir alandir, bir giictiir artik fakat kontrol
altina alinmas: ve zaptedilmesi bir hayli zor olan bir gii¢c. Bazen uysal bir
koyun gibi goriinse de ¢ogu zaman koyun postuna biiriinmiis bir kurt
¢ikmaktadir karsimiza.

Medya ve teknoloji ile ilgili belki de en ilging olan durum su: Bir tarafta
medya ve teknolojiden zarar gorecegini veya zarar gorme ihtimali oldugunu
bildigi halde, bilerek veya bilmeyerek kendilerini bu tehlikenin igine atan
yahut atmaktan ¢ekinmeyen ¢ocuklar ve gengcler; diger tarafta ise bu tehlike
ve zararlardan nispeten uzak olan ama zararlarn fark edip ¢ocuk ve gencleri
korumaya ¢alisan yetigkinler.

Medya ve teknolojinin biitlin bu girift ve icinden cikilmaz hale gelen
meselelerine ¢6ziim yollar1 bulmak igin sayisiz ¢alismalar yapildi. 1990'hh
yillarin baslarinda medyanin ve teknolojinin menfi neticelerine karsi ¢6ziim
bulabilmek i¢in ‘medya okuryazarligl’ alaninda akademik c¢aligmalara hiz
verildi. Universitelerde medya okuryazarligi dersleri acildi. Milli Egitim
Bakanlig, ilk ve ortadgretim seviyesi siiflarda miifredata bu dersi koydu.
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Resmi ve 6zel bir¢ok kurum ve kurulus, medya ve teknolojinin tanitilmasi
ve zararll yanlarina karsi nesilleri korumak ve suurlandirmak amaciyla
calismalar yiriittiller ve yiiriitmektedirler. Biitiin bu caligmalara ragmen
medya ve teknolojiye kars: heniiz bir iistiinliik kurulabilmis degildir. Ciinkii
kendisini siirekli yenileyen ve degisim geciren viriisler gibi medya da her
gilin karsimiza yeni bir kilikla ¢ikmaktadir. Ayrica medya okuryazarlig: bir
defa Ogrenilen, sabit bilgilerden olusan ve sonra da Omiir boyu
kullanulabilen bir meleke degildir. Bu alanda kendimizi siirekli yenilememiz
sarttir. Medya ve teknoloji olmadan veya kendimizi ondan tecrit ederek
yasamak miimkiin olmadigina gore onunla yasamanin ¢arelerini bulmak
zorundayiz.

Halihazirda medya ve teknolojinin zararl taraflarini bilmeyen ve bundan da
sikayetci olmayan pek kimse yoktur ama bu fikri kuvveden fiile ¢ikarma
noktasinda bir hareket ve faaliyet igine giren de az maalesef. Iste, Adnan
KALKAN'1n elimizdeki Teknoloji Bagimlilig1 ve Bilingli Medya Kullanimi
adli eseri, medyay1 ve teknolojiyi taniyip suurlu olarak kullanabilme ve
faydalanabilmenin yollarini gosteren yeni bir kitap. Kitabin diger 6nemli bir
yonii ise pedagojinin onemli ilkelerinden biri olan ‘alternatif olusturma’
konusunda da ¢oziim sunmasidir. Bize teknoloji ve medyay1 tanitirken, onu,
ailemizin bir iiyesi gibi beraber yasamak zorunda oldugumuz bir yakinimiz
olarak goérmemizi ve eger iyi tamirsak hayrindan razi, serrinden de emin
olacagimiz ortaya koyuyor.

Sair, yazar, egitimci, psikoloji bilim uzmani ve sosyal medya yo&neticisi de
olan Adnan KALKAN ayni zamanda aile egitimi, ¢ocuk egitimi, geng
egitimi, yetiskin egitimi, egitici egitimi alanlarinda da sayisiz faaliyetler ifa
etmis; ruhbilim (psikoloji), refleksbilim (refleksoloji), egitimbilim ve
toplumbilim (sosyoloji) bilimlerini mezcetmistir. Denebilir ki Ibn-i Sina’nin
insana biitiinciil yaklasimini bu asra tasiyan bir rol {istlenmis ve halen de
calismalarini, kendi kurdugu “Adnan Kalkan Akademi” de siirdiirmektedir.
Yazar Kalkan, Bati'min “insan biitiinciil (biyopsikososyal) bir varliktir,”
anlayisini yetersiz goriip, “insan aymi zamanda ruhsal ve duygusal bir
varliktir” diyerek mefkiiresini kendi ifadesiyle “bir nesli ihya ve insa;
bugiinii ihya, yarim inga” siariyla dile getiriyor. Halihazirda aile, ¢ocuk
egitimi, genclik, basar1 ve egitim konularinda telif ettigi bircok eseri mevcut.
Elimizdeki eseri ise Ensar Nesriyat tarafindan 2021 Mart ayinda basilmis ve
152 sayfadan olusmaktadir. Toplumun yediden yetmise her kesimine hitap
eden ve konu olarak ¢ok giincel bir kitap.

Kapak tasarimi ile muhtevanin birbiriyle tam anlamiyla Ortiistiigiinii ve
uyustugunu soylemek miimkiin. Yazarin 6zge¢misi, ilmi faaliyetleri ve
eserleri hakkinda malumat veren kiinyeden (4-5. s.) sonra Igindekiler (7-10.
s.) ve miiellifin kendi kaleminden On Soz (11-12. s.) yer almakta. Daha sonra
kitabin ana govdesini olusturan ve 8 (sekiz) boliimliik (13-142. s) kisim
bulunmakta. Ardindan kitapla ilgili olarak alanlarinda uzman farkli ilim
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adamlari tarafindan serdedilen fikirler (143-145. s.) ve Kaynakga (147-152. s.)
ile eser son buluyor.

Cagimizda her tiirlii gelismenin ve ilerlemenin ne kadar faydas: varsa bir o
kadar da zararinin olabilecegi ihtimalini goz ardi etmememiz gerektigini
belirten yazar, ayni kayginin medya ve teknoloji konusunda ise daha fazla
taginmasmin liizumundan bahsederek baghiyor On Séz’e. Medya ve
teknolojik igeriklere ¢ok kolay ulasabilmenin ve bu igerikleri bilingsiz
kullanmanin neticesinde maddi ve manevi ¢ok ciddi zararlar goriildiigiinii
belirtiyor. Ozellikle cocuklarin ve genclerin ige kapandiklarini; sosyallesme
siirecinin tamamlanamadigini, bedeni, ruhi, cinsi yonlerden ciddi
rahatsizliklara dugar olduklarini; dinleme, anlama, akil yiiriitme, mantiki
muhakeme, iletisim kurma ve muhataplariyla hemhal olabilme gibi en temel
insani Ozelliklerinin biiyiik zarar gordiiglinii belirterek daha kotiisiiniin ise
artik bu davranislarin bagimlilik seviyesine ¢iktigini soyliiyor. Mevzubahis
sikintilar1  ¢dzebilmenin yolunun ise medyadan ve teknolojiden
uzaklasmadan ama suurlu ve ne yaptigimi bilerek hareket edilmesi
oldugunu ifade ediyor. Ayrica, her boliimiin sonunda verilen 6rnek vakalar
ve bunlarin tahlilleri, meseleyi gortiniir ve anlasilir kilmakta, daha
miisahhas hale getirmektedir.

1. Béliim-Bagimlilik (13-24.s.)

Bagimliligin; psikolojik, fizyolojik ve toplumsal olarak hayatimizda sikca
kullandigimiz bir kavram oldugu; ferdin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini
derinden sarsan bir sendrom oldugu belirtiliyor.
Asgirt istek uyanmasinin, kullanim siiresinin artmasinin ve bagimli oldugu
unsura kars1 her gecen giin isteginin daha da artmasinin bagimliliga giden
yollar oldugunu belirten yazar, bagimlilik teshisinin uzmanlarca
konabilecegini de ifade ederek su 7(yedi) olgiiniin bagimlilik tanisinda
kullanildigin1 ve bunlardan en az 3(ii¢) tanesinin bu tani icin kafi oldugunu
da ekliyor:

a-Kullamlan maddeye karsi daha yumusak ve hosgoriilii yaklasmaya
baslama

b-Madde azaldi§inda veya kesildiinde yoksunluk belirtilerinin ortaya
ctkmasi

c-Madde kullanimini denetlemek veya birakmak icin yapilan ¢abalarin boga
¢tkmast

d-Maddeyi saglamak, birakmak veya birakmak icin biiyiik zaman harcama

e-Madde kullanma sebebi ile sosyal, ferdi ve mesleki etkinliklerin olumsuz
etkilenmesi

f-Maddelerin daha uzun ve yiiksek miktarda alinmas:

g-Fiziksel veya ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen
madde kullanimim siirdiirmek
Bagimliligin fizyolojik ve psikolojik olmak tizere iki sekilde tezahiir ettigini
belirten yazar, ferdin kendini sosyal hayattan tecrit etmesi, daha ¢ok
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medyada zaman gecirmesi ve siirekli yalan davranislar sergilemesi
seklindeki davranislarin bagimlilik gostergesi olacagini ifade ediyor.

2. Boliim-Sosyal Medya Bagimlilig: (25-36.s.)

Medyanin eski(geleneksel) ve yeni medya olmak {izere ikiye ayrildig:
belirtiliyor: Basili ve gorsel temele dayanan eski tip medya ile internet
tabanli yeni tip medya. Tiirkiye’de yaklasik 60 milyon kisinin sosyal
medyayr kullandigi, bu kisilerin i¢ diinyalarinda bosluk hissetmeleri,
medyada kendilerini daha rahat ifade edebilme imkan1 bulabilmeleri gibi
sebeplerle sosyal medyaya yoneldikleri ve bu fertlerin islevsellik,
duygusallik ve sosyal iligkiler gibi yonlerden hasar gordiikleri ifade
edilmektedir.

3. Boliim-Teknoloji Bagimlilig: (37-46.s.)

Medya ve teknoloji kavramlarinin birbiriyle aymi gibi goriinse de aslinda
farkli manalar igerdigi belirtilmistir basta. Teknolojinin; toplumun ve ferdin
ihtiyaclarin1 karsilamak iizere iiretilen arag gereg ve siirecler oldugu ifade
edilerek, bunun yerli yerinde ve dogru olarak kullanilmadiginda ise tam
tersi neticeler verdigini ve sifa yerinde zehir tesiri gosterecegini beyan
ediyor yazar. Yerli yerinde kullanilmadiginda &zellikle genglerin ve
cocuklarin; arkadaslariyla iletisim ve sosyal bag kuramayan, kendini ifade
edemeyen, yalnizliga gomiilen, dislanmislik hissi yasayan, ailesine aidiyet
hissi zayiflayan, her seyi eglence ve oyun olarak goren amagsiz kuru
kalabaliklara dontisme tehlikesi teferruatiyla ele alinmistir.

4. Boliim-Internet Bagimlilig: (47-60.s.)

Internet olmadiginda ruhsal ve zihinsel ¢okiintii seklinde psikolojik
belirtileri goriillen bir durumdur, diyor yazar, internet bagimliligi igin.
Hususan ¢evrimici oyunlarla s6z konusu bagimliligin basladig1 ve arttig1
belirtiliyor. Cocuklarin, ergenlik cagina geldiklerinde eger kendilerini ifade
etmede, ailelerinden yeterli destek almada ve gevrelerinde kabul gormede
bir sikint1 yasarsalar bu bagimliliga bir kap1 agilmis olacag1 6zellikle ifade
ediliyor. 56z konusu bagimlilik neticesinde karsi cinsle iletisim kuracagim
derken bunun bagka yikici sonuglar1 oldugu, beslenme sorunlar ¢iktigi,
bedensel olarak agr1 ve sancilar ortaya ¢iktigi, uyku bozuklugu ve ruhsal
meseleler goriildiigii agik bir sekilde anlatiliyor.

5. Boliim-Akill1 Telefon Bagimlilig: (61-72 s.)
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Akilli telefonlarin artik neredeyse tiim cihazlar1 biinyesinde barindiran
Ozellikler tasidigim1 ve dolayisiyla elden birakmanin ve onlardan
vazge¢menin imkansiz bir hal aldigini ifade eden yazar, bu cihazla
¢ocuklarin ne kadar ge¢ tanisirsa o kadar faydalarina ve sagliklari igin
yararlarina olacagimi énemle belirtiyor. Her tiirlii sanal (dijital) oyun da
oynanabilen bu cihazlarla fazla vakit gecirenlerde unutkanlik, hareketlerini
kontrol edememe, asir1 hareketlilik (hiperaktivite), dikkat bozuklugu,
odaklanamama, ruhi buhran, uyku bozuklugu, kayg: ve 6fke basta olmak
tizere ¢ocuklar ve gencler olmak {izere biitiin insanlar i¢in zararh ne varsa -
maalesef- goriildiigiinii ifade etmektedir.

6. Boliim-Televizyon Bagimlilig: (73-82.s.)

Televizyonun, insanoglunun karsisina ¢ikan ilk renkli kutu oldugunu
sOyleyen yazar, televizyonun yillarca iletisim ve eglencenin en biiyiik araci
olarak kullanildigini ifade ediyor. Internetin ¢ikmasiyla etki alan1 daralsa da
giinlimiizde her koseye kadar ulagabilen en yaygin arac¢ olarak varliginm
sirdiirdiiglinii de ekliyor. Cok yaygin olarak bulunmasi sebebiyle 6zellikle
cocuklar igin, ¢izgi filmler araciligiyla, suuralti ve oOrtiik iletilerle bir hayli
zararli olabilmekte oldugunu ifade eden yazar, televizyon dizilerinin ¢ocuk
ve gengleri yalanci bir diinyaya gektigini ve gerceklikten kopardigini beyan
ediyor.

7. Boliim-Dijital Oyun Bagimlilig: (83-106.s.)

Oyunlarin ve oyun vasitasiyla yapilan egitimlerin tesir ve faydalarinin
zikredilerek baslandigi boliimde dijital oyunun tarifi ve dijital oyun
bagimliliginin sebepleri tizerinde durulmaktadir. Bilgisayar, akilli telefon,
tablet gibi dijital ekranlarda oynanan oyunlara dijital oyun denildigini ifade
ettikten sonra bu oyunlar1 oynamanin sebepleri olarak stres atma, eglenme,
haz alma, gergeklikten kagma, zaman gecirme, rekabet etme, gii¢ gosterisi,
kendini ispat etme gibi gerekce ve amilleri saymaktadir. Daha sonra ise
oyun bagimlisi fertlerin su tehlike ve hatarlarla karsilasabileceklerini
siralamaktadir: Igerigi uygun olmayan goriintiilere maruz kalma, zararl
aligkanliklara meyletme, okul basarisinin diismesi, sosyal faaliyet ve
islevselliginin azalmasi, siber dolandiricilikla karsilasma ihtimali, beslenme
diizeninin bozulmas: ve gsismanlik tehlikesi, ailesine maddi agidan zarar
verme ihtimali. Akabinde de bu oyunlarin tamaminin ve tamamen zararl
olmadigini sOyleyerek su faydalarindan bahsediyor: Fertler {iizerinde
sakinlestirici ve kontrol edici tesiri, Ozgliveni artirma ve diizenlilik
kazandirma, eglenerek egitme, zeka gelisimi ve yabanci dil 6gretimine
miispet tesiri, matematiksel hesaplama ve problem ¢6zme becerisi
kazandirma gibi. Bu faydalar1 saglayabilecek oyunlarin ise yapboz, rol
oynama, macera, strateji, bilgi ve matematik yarismalari, kart oyunlar,
Ogrence (simiilasyon) vb. (https://www.guvenliweb.org.tr).
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Yazar, boliimiin sonunda ise ¢ok farkli ve ehemmiyetli bir mevzuya sozii
getirmistir. Baz1 dijital oyunlarda [Guitar Hero-3, Devil May Cry 3/Dante’s
Awakening, Resident Evil, Call Of Duty, Hitman, Counter Strike, Serious
Sam, Clhive Barkers Undying, Zack&Wiki, Ayo Dance, Muslim Massacre,
Bomb Gazze, Minarett Attack, Pacman vb. (https://www.aa.com.tr)] alenen
yahut ortiik bicimde, Islam karsitligim ifade eden unsurlar yerlestirildigini

ifade ederek korpe zihinlerin dinimize ve manevi degerlerimize karsi nefret
asilama ihtimalinin asla g6z ard1 edilmemesi gerektigini belirtmektedir.

8. Boliim-Medya ve Teknoloji Bagimliligina Coziim Onerileri
(107-142.s.)

Miiellif, bu baglik altinda bilingli medya kullanim1 ve medya okuryazarlig:
ile alakali malumatlar veriyor evvela. Ilk olarak medya ihtiyacinin
belirlenmesi, kullanicinin yasina gore medya belirleme, zamani sinirlama,
RTUK akilli isaretler simflandirma sistemi uyarilarina dikkat etme, sosyal
aglara dikkat etme ve kontrol saglama, sosyal medya mahremiyetine dikkat
etme, reklamlara aldanmama, devletin kontrol etmesi, okullarda bilingli
medya kullanimi hususunda 6gretim verilmesi, sivil toplum kuruluslarinin
halk genel anlamda medya konusunda bilgilendirmesi ve egitmesi gibi
baghiklar altinda bilingli medya kullanimi hakkinda malumatlar
serdetmektedir. Daha sonra medya okuryazarligi hakkinda kisa ve 0z
bilgiler verdikten sonra ise internet bagimliligini Onleme yollarim
siralamaktadir: Bilgilendirme, egitme, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerle mesgul
etme, fiziki ve sosyal ¢evrenin diizenlenmesi, topyekiin toplumsal miicadele
gibi vasitalar. Devaminda da internet, oyun ve teknoloji bagimliliginin
¢ozlimiine yonelik care ve tedbirler siralanmakta ve giivenli internet
kullanimina yonelik tavsiyeler yer almaktadir. Bu tavsiye ve ikazlarin icinde
belki en dikkat cekeni reklamlardaki aldatici ama Ortiik olarak verilen
bilingalti iletilerdir.

Boliimiin sonunda ise ozellikle ¢ocuklar ve gengler icin ¢esitli oyun ve
faaliyet segenekleri sunulmaktadir: izcilik, zeka oyunlari, okguluk vb. Ayrica
bu oyunlar: faydali ve giizel yanlarindan da ayrintili olarak bahsedilmistir.

Kitap Hakkinda Kim, Ne Dedi?

Kitapla ilgili olarak akademi ve egitim mubhitinden birbirinden kiymetli ilim
adamlari (Prof. Dr. A. Halim ULAS, Prof. Dr. Adem TATLI, Egitimci Yazar
Duran CETiN, Dog. Dr. Bayram Ozer, Prof. Dr. Aykut GUL, Prof. Dr. Osman
CAKMAK) fikir ve goriiglerini belirterek boyle hassas ve ehemmiyetli bir
konunun yeterince ele alinmadiginmi ve dolayisiyla bu eserin sdz konusu
boslugu doldurmada dnemli bir vazifeyi ifa ettigini beyan etmislerdir.
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Sonuc¢

Diinyanin yaklasik son iki yildir miicadele ettigi salgin doneminde daha da
artan ve kullanicilar igin gittikce tehlikeli hale gelen medya ve teknoloji
kullanimi, her zaman oldugundan daha tehditkar ve zararli bir hale
gelmistir. S6z konusu eserde, internetin ve teknolojinin sadece zararlarinin
ne oldugu sayilmamus; herkesin zararmi bildigi halde bile isteye yahut
mecburiyetten igine diistiigii zarar ve tehlikeler canli 6rneklerle beslenerek
kullanicilara hissettirilmeye calisilmistir. Binaenaleyh, Adnan KALKAN'1n
bu eseri, basta c¢ocuklar ve gengler olmak {izere her yasta ferdi
bilin¢lendirmek; ailelere rehber olmak, mezkGr zarar ve tehlikeleri
savusturarak karsi tedbir alabilmek i¢in bir basucu kitab1 olmasi cihetiyle
herkesin faydalanabilecegi kiymetli bir eser mesabesindedir denebilir.
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