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Yasemin GUMUS- Zhyldyz ISMAILOVA

Romanya-Dobruca Bolgesinde Yasayan Tiirklerde Uygulanan
Dogum Oncesi Adetler

Oz

Her toplumun kendine 6zgii bir takim inanma ve uygulamalar1 vardir. Bu

inanma ve uygulamalar o toplumun kiiltiiriinii olusturmaktadir. Birey,

dogumuyla birlikte icinde yasadig1 topluma ait bu uygulama ve inanmalari
Ogrenir ve o toplumun bir pargas: olur.

Toplumsal bir varlik olan insan, besikten mezara dek belli asamalardan
gecer. Bu asamalar, halkbilimi ¢alismalar1 gercevesinde “Gegis Donemleri”
olarak adlandirilir. Dogum, evlenme ve Oliim olarak smiflandirilan bu
donemler; pek ¢ok dinsel-biiyiisel islemler ve kutlamalarla zengin bir
goriiniim sergilemektedir. Ayrica gliniimiizde Tiirk toplumunda cografi,
ekonomik ve yoresel farkliliklar ile toplumsal yapinin temel dinamiklerinin
degismesine bagli olarak bu uygulama ve inanmalarin degistigi, gelistigi ya
da tamamen ortadan kalktig1 da g6z ard1 edilmemelidir.

Gecis donemlerinden ilki olan dogum, her zaman mutlu bir olay olarak
kabul edilmektedir. Tiirk topluluklarinda soyun devamliligini saglayan bu
dénem, insan hayatinin baslangici olmas1 nedeniyle biyolojik ve kiiltiirel
bakimdan Onemlidir. Bu donemlerde yapilan uygulama ve inanmalara;
dogum olayin1 kutlamak ve kutsamak amacinin yaninda zararl: dis etkilere,
dogatistii kuvvetlerden gelen tehlikelere karsi agik olan anne ve bebegi
korumak i¢in de bagvurulur.

Calisma, Romanya’da Tatarlarin yogun olarak yasadigi Kostence ve Tulga
bolgesinde yapilan “dogum” ve “cgevresinde olusan adetler” konulu alan
arastirmamizda kaynak kisilerden derleme metoduyla elde edilen bilgiler
1s1ginda kaleme alinmistir. Elde ettigimiz derleme verilerinin bir boltimii,
tarihsel bag ve Orneklerle iligkilendirilerek dogum Oncesi bashgi altinda
incelenmistir. Dogum o6ncesi, ¢cocuk sahibi olunmasina karar verilmesinden
baslayarak, dogum olaymin basladigi doneme kadar olan bir boliimdyiir.
Makalenin yazilma amaci, Dobruca Tiirklerinin dogum geleneklerine iligkin
kiiltiirel birikimi yazili ortamda paylasarak gelecek nesillere tasimak ve
Tiirk topluluklar1 arasinda “dogum adetleri” baglaminda geleneksel
degerlerin biitiinliik gercevesinde siirdiigiinii gostermektir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Dobruca Tiirkleri, Cocuk, Adet, Kadin.
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Traditional Prenatal Customs Practiced Among Turks Living
in the Romanian Dobruca Region Abstract

Every society has its own set of beliefs and practices. These beliefs and
practices constitute the culture of that society. The individual learns these
practices and beliefs of the society, and he/she lives in with his/her birth and
becomes a part of that society.

A human, as a social being, goes through certain stages from the cradle to
the grave, and these stages are called "Transition Periods" within the
framework of folklore studies. These periods, which are classified as birth,
marriage and death; It displays a rich appearance with many religious-
magical processes and celebrations. In addition, it should not be ignored that
these practices and beliefs have changed, developed or completely
disappeared due to the geographical, economic and regional differences and
the change in the basic dynamics of the social structure in Turkish society.

Birth, the first of the transitional periods, is always considered a happy
event. This period, which ensures the continuity of the lineage in Turkish
communities, is biologically and culturally important because it is the
beginning of a human life. The practices and beliefs made in these periods;
In addition to the purpose of celebrating and blessing the birth event, it is
applied to protect the mother and baby who are open against harmful
external influences and dangers from supernatural forces.

The study was written in the light of the information obtained from the
source persons in our field research on "birth" and "customs formed around
it" in the Constanta and Tulga regions, where Tatars live intensively, in
Romania. A part of the compilation data we obtained has been examined
under the title of prenatal by associating with historical ties and examples.
The purpose of writing the article is to share the cultural accumulation of
Dobruja Turks' birth traditions in written form and to convey them to future
generations and to show that traditional values continue within the
framework of integrity in the context of "birth customs" among Turkish
communities.

Keywords: Keywords: Birth, Dobruja Turks, Child, Tradition, Woman
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Giris

Gecgis donemleri diye adlandirdigimiz  dogum-evlenme ve Olim
asamalarinda insan gii¢siiz ve zararh etkilere agiktir. Bu donemlere eglik
eden birtakim inanis, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve biiyiisel ozlii

islemlerin amaci, bireyin yeni durumunu tayin etmek, kutsamak, tehlikeli ve
zararli etkilerden korumaktir (Ornek, 1977, s. 131).

Diinyaya gelen her ¢ocuk anneye kimlik, babaya itibar ve akrabaya gii¢
kazandirmaktadir (Artun, 2018, s. 153). Dogum etrafinda kiimelenen
inanuslar kadini, ¢ocuk sahibi olma isteginden baslayarak bazi adetleri ve bu
adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlar (Ornek, 1977, s. 132).

Saha calismasini gergeklestirdigimiz Dobruca, Romanya’da Tiirklerin yogun
olarak yasadiklar1 bolgedir. Dobruca Boélgesi, doguda Karadeniz, kuzeyde
ve batida Tuna Nehri arasinda kalan ve Bulgaristan siirina kadar uzanan
genis topraklardir (Ozbek ve Unal, 2017 s. 262). Dobruca adi ise Giiney
Dobruca’nin Karadeniz Bolgesinde yasayan ve Oguz Tiirklerinin beyi olan
Dobroti¢’ten gelmektedir (Ustabulut ve Kara, 2016, s. 6).

1783’de Kirim'in Rusya’ya baglanmasiyla binlerce Tatar bolgeye gelmistir.
Bu goglerin biiyiik bir kismi Dobruca’ya yapilmistir. Dort asra yakin bir siire
Osmanli hakimiyetinde kalan Dobruca Bolgesi, tam bir Tiirk yurdu haline
gelmistir. En biiylik kitle gocti ise 1856’dan itibaren gerceklesmistir.
Romanya’da Tiirklerin ¢ogu Dobruca bolgesinde Kostence, Mecidiye, Tulga
gibi sehirlerde yasamaktadir (Bozkurt, 2008, s. 10-15).

Siyas1 baskilara ragmen Dobruca Tiirkleri, Tirk diinyasiyla ortak birgok
gelenegi devam ettirmenin yami sira kendilerine has kiiltiirel yapiy1 da
korumaya gayret etmislerdir. Bolge halkinin dogum konusunda ge¢misten
gliniimiize getirdigi uygulama ve inanmalarin bir boliimii dogum Oncesi
baslig1 altinda incelenmistir.

1. Dogum Oncesi Inanis ve Uygulamalar

Biitlin topluluklarda mutlu bir olay olarak kabul edilen dogum, kadinin
toplumda sayginlik kazanmasma ve erkeginin goziine girmesini saglar.
Dogum yapan kadinin, soyun devamina katki sagladig: i¢in akraba ve grup
icinde yeri saglamlasir. Cocuk sahibi olan baba da toplumda sayg: goriir ve
gelecege giivenle bakar (Ornek,1977, s 132).

Arastirma bolgemizde; “Allah her evi sen etsin” (KK2) “kimsenin kucag1 bos
kalmasin” (KK7) seklinde yapilan dualar ile “Cocuksuz ev susuz degirmene
benzer.” (KK5), (KK6), (KK7) atasozii ile “mutlu aile olabilmede” ¢ocuga
yiiklenen islevin alt1 ¢izilmistir.
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“Cocuk sahibi olabilmek” kosulunu gerceklestirmek icin alinan 6nlemler ve
yapilan pratikler bebeklik doneminden itibaren baslar. Yorede bu konu ile
ilgili tespitler sunlardir:

Havale geciren erkek cocuklarin ilerde cocuklari olmaz, diye kaygilanir
(KK3).

Gelinin ¢ocugu olmasi igin, eve geldigi ilk giin yiiziinii oklava ile bir ¢ocuk
acar ve cocuk oklava ile gelinin sirtina vurur (KK1), (Onal, 1998, s. 33).

Gelinin ¢ocugu olmast igin, eve geldigi ilk giin yiiziinii, yengenin getirdigi
erkek cocuk iki tahta kagik ile acar. Bu uygulamada amag¢ gelinin ilk
cocugunun erkek olmasidir (KK1), (Ekrem, 1992, s. 94).

Gerdek gecesi gelin ve damada, iki rekat namaz kilip hayirli ¢ocuklar
olmast icin dua etmeleri sdylenir (KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK6), (Onal,
1998, s. 190).

Gerdek gecesi sabahi, yeni cifttin ¢ok ¢ocugu olmasi igin eve un ve et
getirilir. Alinan malzemelerle yoresel bir yemek olan “kasik borek corbasi”
(tatar corbast) pisirilir (KK1), (Ekrem, 1992, s. 95; Onal, 1998, s. 204).

1.1. Kisirligr Giderme ve Gebe Kalma

Tiirk topluluklarinda ¢ocuk sahibi olamamak bir ailenin yasayabilecegi en
olumsuz durumlardan biri olarak algilanmaktadir.

“Cocuksuzluk” motifinin yer aldigi Dede Korkut Hikayeleri'nden Dirse
Hanoglu Bohachan Hikayesi'nde, Dirse Han'in g¢ocugu olmadigi icin
Bayindirhan'in ¢adirinda kara otaga konup, altina kara kege serilmis ve kara
koyun yahnisi oniine konulmustur. Bunun Bayindirhanin buyrugu oldugu
sOylenmis “oglu kizi olmayani Yiice Tanri hor gormiistiir, biz de hor
goriiriiz.” denmistir (Gonen, 2005, s. 105).

Cocuksuz kadimin Kirgizlarda besik toyu, diigiin gibi torenlere katilmasina
izin verilmez (Yesil, 2015, s. 117). Izmir’de ise cocuksuz kadinin geline kina
yakmasi ve geyiz isleriyle ilgilenmesi istenilmez (Diilger, 2019, s. 61).

1.1.1. Halk Hekimligi Kapsamina Girenler

Giintimiizde modern tibbin biitiin imkanlarindan yararlanilirken halk
hekimligi  yontemlerine de es zamanli basvurulmaktadir. Bu
uygulamalardan bazilar1 sunlardir:

Ebenine/ebeanne adi verilen koy ebeleri tarafindan cesitli otlardan yapilan
ilaglar kadin tarafindan rahim igine yerlestirilir (KK2), (KK5).

Sicak su ve ot kaynatilip ¢ay yapilir. Kadin ¢ay bugusuna oturur (KK1),
(KK2), (KK5).
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Kadinin beli gekilir, beline ve gobegine ¢omlek/kiip vurulur. Karin bolgesi
kusakla sikica baglanir (KK1), (KK3), (KK4), (KK5).

Bolge genelinde kadinin kendini sicak tutmas: 6giitlenir. Kadin 1sitilmis
tuglaya oturur (KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK5), (KK6), (KK7).

1.1.2. Dinsel-Biiyiisel Nitelikte Olan Uygulamalar

Dede Korkut Hikayelerinde ¢ocuk sahibi olmak i¢in 6nce Tanr1'nin rizasmi
kazanmak gerektiginden s6z edilir. Bunun icin aglar doyurulur, ¢iplaklar
giydirilir, bor¢lu borcundan kurtarilir ve kutlu kisilerin duas: istenir (Gonel,
2005, s. 106).

Manas destaninda ¢ocugu olmayan Cakip Han karisina “ata mezarlarini
ziyaret etmesini, elmali yerlerde ve kutlu pimnarlarda yatmasim” soyler. Bu
baglamda Kirgiz-Kazaklarda kisir kadinlar sahrada tek basina biten bir agac,
bir pinar yaninda geceleyip koyun kesip geceler (Inan, 1986, s. 168).

Tatar Tirklerinde ise gocuk sahibi olamayan ailenin, kapi kenarlarini
degistirmesi, kisir kadimin c¢ocuklu kadimmin yastifinda uyumas: ve
tabagindan yemesi ile ¢cocuk sahibi olacag1 inanci yaygindir (Yesil, 2015, s.
120).

Bolgede tespit edilen dinsel ve biiyiisel uygulamalar sunlardir:

Hamile kalmak isteyen kadin Isakca’daki Isak Baba Tiirbesi'ne gider, dua
eder (KK3), (Onal, 1998, s. 34).

Hamile kalmak isteyen kadin Babadag'da Sar1 Saltuk Baba ve Koyun Baba
Tiirbesi'ne gidip adak adar (KK2), (KK3), (KK7), (Onal, 1998, s. 34).

Hamile kalmak isteyen kadin Sigitmag Evliya Tiirbesi'ne gider (KK5), (Onal,
1998, s. 34).

Tiirbeye giden kadin dua edip adak adar. Cocuk diinyaya geldiginde aile
cocugu tekrar tiirbeye gotiiriir. Cocuk diinyaya gelince, aile gocugun adim
Isak koyar ve tiirbede kog kesip fakirlere dagitir (KK3).

Bolgede yedi sene cocugu olmayan aileler kurban keserek ¢ocuk ister (KK4).

Cocuk sahibi olmak icin hamayil/muska yaptiriir. Dogum sonuna kadar
kadin tizerinde tasidig1 bu muskayi, dogum sonrasinda ¢ocugun yastiginin
altina koyar (KK1), (KK3).

Cocugu olmayan kadinin evini degistirmesiyle ailenin ¢ocugu olacagina
inanilir (KK1).

Cocugu olmayan bir kadin, ¢ocugu olan bir arkadasindan bir esyasini hatira
alip kullanur (KK1), (KK5).

Cocugu olmayan kadin hayvanlara iyi davranir ve yem verir (KK1), (KK5).
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1.2. Cocugu Olmayan Kadin ve Erkege Verilen Isimler ve
Toplumun Tutum ve Davranislar:

Dobruca Tiirklerinde anne olmak bir kadindan kusursuz yapmasi beklenen
bir rol; kazanmasi istenen bir statiidiir.

Cocugu olmayan kadina “kisir” denir (KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK5),
(KKS#6), (KK?).

Cocugu olmayan kadina “fena insan ki Cenab1 Allah onu bir evlattan bile
mahrum etmistir” denir (KK1).

Kendini bilmezler kavgada ¢ocuksuz kadmin yiiziine “ise yaramaz
meyvesiz bir aga¢sin” der (KK1), (KK3).

Koéylerde kisir kadina “kisir inekte siit olmaz, haylazda yiiz olmaz” denir
(KK6), (KK?).

Cocuk olmayinca kadin suglanir, erkeklere bir sey denmez (KK2), (KK3),
(KK5)

Erkeklere ko¢ yumurtasi yedirirler (KK1).
1.3. Istenmeyen Gebeligin Sonlandiriimasi

Geleneksel kiiltiirde dogum kontrolii saglamak, gebeligi sonlandirmak icin
bazi uygulamalara bagvurulur. Ornegin; Safranbolu’da rahme sabun, kil,
ebeglimeci otu, yanmamis kibrit ¢opii konulur ve sis, rahim iginde
dolandirarak bebek diistiriiliir (Artun, 2018, s. 161).

Bolgede gebeligi onleyici ve istenmeyen gebeligin sonlandirilmasina yonelik
uygulamalar sunlardir.

Ateste eritilen nisadir, un gibi kiiciik parcaciklar haline getirilip misir tanesi
biiytikliigiinde hazirlanir ve iliski sonrasi rahmin i¢ine konur (KK1), (KKS5).

Rahim i¢ine limon tuzu, sabun konulur (KK3).

Cocugu diistirmek isteyen kadin a¢ karmina sogan kabugu kaynatip icer
(KK4).

Agac dali (KK1) veya 0rgii sisi (KK3) rahime sokulur.

Agir yiik sirta alinir ve yiiksekten atlanir. Kilim silkelenir (KK1), (KK2),
(KK3), (KK4), (KK5), (KK®6), (KK7).

Bu uygulamalara ragmen diismeyen ¢ocuga “ bu diinyada bir kismeti var”
ve “Cenab1 Allah anasina ¢ivi ile cakmis” seklinde yorumlar yapilir (KK7).

1.4. Hamileligin Anlasilmasi/ Aserme
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Uygur Tiirklerinde “sezik”, “sezik bolus” (C)ger 2012, s. 1683) Kazak
Tiirklerinde “jeriktik” denilen aserme donemi, anne adaymnin caninin
Ozellikle bir yiyecegi yemek istemesi ya da asir1 mide bulanmas: olarak
karsimiza ¢ikan hassas bir donemdir (Mukhtarkanova 2020, s. 89).

Aserme doénemine bolgede as yerme (KK1), (KK2), (KK5), as ¢alim1 (KK3),
(KK4) imrenme (KK2) olarak adlandirilir.

Vi

Bebek bekleyen kadina “iki canl1”, “hamile”, “gebe” denir.

Bu donemde anne adaymin sagligina ve isteklerine onem verilir. Aseren
kadmin caninin istedigini yemediginde ¢ocukta bir eksiklik olacagi inanci
yaygindir. Bu nedenle hamile kadina aserdigini bulmak, ikram etmek
gerekir (KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK5), (KK6), (KK7).

1.5. Hamile Kadina Onerilen Uygulamalar ve Kaginmalar

Hamile kadinin yedigi seylerin, sik sik baktig1 insan ve hayvanlarin ¢ocugun
kisiligini, viicudunu, yiiz yapisin1 etkileyecegi diisiiniiliir (Boratav, 1984, s.
146). Bu yiizden kadin, dogacak bebegin olumsuz etkilenmemesi igin bazi
eylemlerden kaginir; bebegi olumlu etkileyecek bazi eylemleri ise 6zenle
uygular (Artun, 2018, s. 169).

Bolgede hamile kadina 6nerilen uygulamalar sunlardir:

Hamile kadin giizele bakarsa ¢ocugu gtizel olur (KK1), (KK2), (KK3), (KK4),
(KK5), (KK®6).

Hamile kadin aya bakarsa ¢ocugu giizel olur (KK1), (KK7).

Hamile kadinin gezerken bildigi dualar1 ve kelime-i sahadet getirmesi
istenir (KK1), (Onal, 1998, s. 38).

Hamile kadin, hamile oldugunu herkesle paylasmaz. Aksi halde kadina
nazar deger ve ¢ocuk diiser (KK1), (KK3), (KK4).

Hamile kadin hareketli olursa dogumu kolay olur (KK1), (KKS5).

Hamile kadin hayvanlara yem verirse dogumu kolay olur (KK1), (KKS5).
Bolgede hamile kadina 6nerilen kaginmalar ise sunlardir:

Hamile kadin tavsana bakarsa bebegin agz1 yiriik/yirtik olur (KK1), (KK3).

Hamile kadin kotii bir hayvana bakmaz. Eger istemeden goriirse iki elini
arkada birlestirip belini ovar (KK1).

Hamile kadin koyun siiriisiiniin oniinden gegerse ¢ocugun burnunda sekil
bozuklugu olur (KK4).

Hamile kadin at arabasinin dniinden gegerse ¢ocuk sakat olur (KK4).

“Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi” e-ISSN:2757-6388
“International journal of Humanities and Art ” Cilt/Volume:2

“"“,’6"' [trk dergisi/2021] SayilIssue:2




Romanya-Dobruca Bélgesinde Yasayan Tiirklerde Uygulanan Dogum
Oncesi Adetler (Traditional Prenatal Customs Practiced Among Turks

Living in the Romanian Dobruca Region)

Hamile kadin musuga (kediye) ayagiyla vurursa ¢ocugun sirt1 diik (kill)
olur (KK4).

Hamile kadin sirigin altindan gegmez (KK4).
Hamile kadin izinsiz bir yiyecegi yemek icin saklarsa ve/veya gizlice yerse

bebegin viicudunda izinsiz seyin izi/ nisan1 olur (KK1), (KK2), (KK3), (KK4),
(KK5), (KK6), (KK7).

Hamile kadin izinsiz bir sey yerken “iki canliyim” derse iz olmaz (KK4).

Izinsiz yedigi yiyecegin izinin ¢ocugun viicudundan gitmesini isteyen anne,
esikte, kalgas1 disar1 bakacak sekilde ¢ocugunu kirk giin emzirir (KK4).

Hamile kadin engelli birini gordiigiinde basin ¢evirir (KK1), (KK2), (KK3),
(KK4), (KK5), (KK6), (KK7).

Hamile kadinin televizyondaki c¢irkin seylere, yaramayan, kotii seylere
bakmamasi istenir. Aksi takdirde bebegin ona benzeyecegi diisiiniiliir.
(KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK5), (KK6), (KK7).

Hamile kadinin koétii huylu, hayirsiz kisileri ayiplamasi, yorum yapmasi
engellenir. Aksi halde bebek ayiplanan kisiden daha kétii ahlakli olur (KK1),
(KK2), (KK3), (KK4), (KK5), (KK6).

Hamile kadin, bebegin 6mrii kisal1 diye sa¢ kestirmez (KK®6).
1.6. Cinsiyet Tayini ve Cinsiyet Tercihi

Geleneksel kiiltiiriimiizde ¢ocuk sahibi olmak kadar erkek c¢ocuk sahibi
olmak da ¢ok onemlidir. Toplumsal statii kazandiran ya da kaybettiren bu
durum, Dede Korkut Hikayeleri'nde “oglu olanlar ak, kizi olanlar kizil ve
oglu-kizi olamayanlar ise kara cadirda oturmalar1” ile karsimiza c¢ikar
(Kalafat, 1998, s. 103).

Kirgizistan’da erkek g¢ocuguna “tuyak kaltiruu” (neslin devami), “atanin
kalgan isin ulantuu” (babanin kalan isini devam ettirme), “atanin
atindgiirbd” (babanin adim yagatma) gibi roller bigilmistir (Unal, 2017, s. 14).

Aragtirma bolgemizde ilk c¢ocugun cinsiyetinin 6nemli olmadig:
vurgulanmakla birlikte tespit edilen diger uygulama ve inanmalar sunlardir:

Her eve bir erkek evlat gereklidir (KK1).

Soy ismini yiiriitecek erkek evlat, cok dnemlidir (KK4).
Anilmak/kalmalik olacak erkek ¢ocuk isteriz (KK®6).

Erkek cocuga bahge elmasi, kiz ¢ocuga dag elmasi, denir KK1), (KK5).

Giiniimiizde ¢ocugun cinsiyeti her ne kadar tibbi yontemlerle 6grenilse de
geleneksel tahmin ve yorumlar yapilmaya devam etmektedir.
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Safranbolu’da hamile kadinin haberi olmadan oturabilecegi minderlerin
altina bigak/tabanca ve makas konur. Hamile kadinin habersiz oturdugu
minderin altinda bigak/tabanca olursa erkek; makas olursa kizi olur (Mazici,
2012, s. 108)

Bolgede konu ile uygulanmaya devam eden uygulama ve inanmalar
sunlardir:

Hamile kadinin gorebilecegi bir yere igne konulur. Hamile kadin o igneyi
g0z tarafindan alirsa kizi, uglu kisimdan alirsa erkek ¢cocugu olur (KK1).

Hamile kadinin basina haberi olmadan bir tutam tuz konur. Daha sonra
kadin elini burnuna gétiiriirse ya da burnunu kasirsa erkek, elini agzina
gotiiriirse kiz gocugu olur (KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK5), (KK6), (Onal,
1998, 5.38).

Hamile kadinin ontine bir ¢ember agilir. Ortadan tutarsa kiz kenardan
tutarsa erkek olur (KK6).

Hamile kadinin kalgas1 genis olursa kiz, karni sivri olursa erkek ¢ocugu olur
(KK1), (KK2), (KK3), (KK4), (KK5), (KK6), (KK?).

Hamile kadinin alninda leke olursa kiz1 olur (KK5).
Hamile kadinin dudaklar: kalinlasirsa kiz1 olur (KK1).

Hamile kadin cirkinlesirse kizi, giizellesirse erkek ¢cocugu olur (KK1), (KK3),
(KK5).

Hamile kadin baharatli, acili, eksili yerse kiz; tatli, et yemek isterse erkek
cocugu olur (KK1), (KK2), (KK3).

Anne karninda ¢ocugun basi sag tarafta ise erkek ¢cocugu, sol tarafta ise kizi
olur (KK1), (Onal, 1998, s. 38).

Anne karninda ilk aylarda kipirdanma olursa kiz, sonraki aylarda
kipirdanma olursa erkek ¢ocuk olur (KK1), (KK2), (KK5, (KK®6).

2. Degerlendirme

Dobruca Tiirklerinin dogum Oncesi geleneklerini inceledigimiz bu
calismada, Tiirk diinyasinda uygulanan benzer ve farkli uygulamalara da
deginilmistir. “Dogum” ve “gevresinde olusan adetler” degisime oldukca
aciktir. Cilinkii modern tipta yasanan gelismeler ve saglik hizmetlerinin
daha kolay ulasilabilirligi geleneksel uygulamalarin bazilarinin tamamen
unutulmasina bazilarinin ise degisen ve gelisen toplum dinamigi iginde
yeniden sekillenmesine neden olmustur.

Tespit edilen bir¢ok adet ve inanmalarda eski Tiirk inang sisteminden ve
[slami motiflerden izler bulunmaktadir. Dobruca Tiirklerinde evlenen
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ciftlerden soyun devam etmesi i¢in erkek ¢ocuk beklentisi belirgindir. Yine
¢ocuksuzlugun nedeni kadin olarak goriildiigii i¢in, hamile kalmak amaciyla
yapilan dinsel- biiyiisel ve halk hekimligi uygulamalar1 kadin merkezlidir.

Hamilelik sirasinda hamile kadina Onerilen kacinmalar ve Onerilen
davraruslar gecerliligi devam etmektedir. Bu inanmalar kadinin hamilelik
sirasinda yanlis davranislardan uzaklastirmaya yonelik uygulamalar olarak
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Halk biliminin temel c¢alisma konularindan biri olan ve gecis donemlerinin
ilk asamasi olarak adlandirilan “dogum adetleri” yiizyillarca var olan
geleneksel kiiltiirlimiiziin bir pargasidir. Bu ¢alisma ile alanda tespit edilen
verilerin kayit altina aliarak ortak Tiirk kiltiir hafizamiza katki saglayacag:
diistintilmektedir.
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