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Oykiisel Terapinin Incelenmesi ve Sinirliliklart Konusunda

Sanat Terapi Tekniklerinden Yararlanilmasi

Oz

Bu calismanin amaci psikoterapi alaninda git gide daha ¢ok gereksinim
duyulan bir yaklasim olan Oykiisel terapi yaklasimim ortaya ¢ikisi, katkida
bulunan 6nemli isimleri, temel teknikleri, 6nemi ve gereklilikleri bazinda
inceleyip  smirliliklar1  noktasinda  sanat terapi  yaklasimindan
faydalanmaktir. Geleneksel psikoterapi yaklasimlarindan farkli olarak
Oykiisel terapi ve sanat terapi 21. Yiizyilin dayandig: temel felsefi goriis
tizerine sekillendirilmistir. Bu noktada II. Diinya Savasindan sonra etkisini
arttiran postmodernizmden etkilenilmis hatta postmodernizm felsefesine
paralel sekilde gelistirilmistir. Oykiisel terapi “Dil” ve “Baskin Soylemler”i
temel odak noktasi haline getirerek bireyin hayatindaki etkilerinin éneminin
kavranmasina yardimci olmus ve terapi siireci bu farkindalik ekseninde
gelistirilmistir. Sanat terapi ise dil yeterliliginin disinda kalan alanlara
miidahale ederek terapodtik siirecin tiim evrelerine hakim olmay: olanakh
hale getirmistir. Bu sayede terapist bilissel kapasitesini, mesleki
yetkinliklerini, bilgi ve becerilerini en {st seviyede kullanma olanag:
bulurken, danisan da siiregten aldigr doyumu maksimize edebilecek, yeni
bas etme stratejileri kazanabilecek, olaylara bakis acis1 sekillenebilecek ve en
nihayetinde hayat1 tizerindeki hakimiyeti daha islevsel, aktif ve belirgin hale
gelebilecektir Burada diger bir amac¢ kisinin ayni problemi tekrar
yasamamasinin yani sira hayat iginde kaginilmaz olarak karsilastigimiz
cesitli problemlerin anlamlandirilmasi1 ve kazanilan farkindalik sayesinde
verilecek en uygun tepkinin kestirilebilmesinin saglanmasidir. Boylesi bir
durumda bireyler muhtemelen tekrara diismekten kacinacak, hayatlarin
kontrol edebilmenin farkina ve zevkine varacaklar, dolayisiyla olumsuz
bircok duygunun iistesinden gelme konusunda zorlanmayacaklardir.
Anlasilacag1 tizere bu iliski ve siiregte danisana diisen en biiyiik ve en
onemli gorev kat edilen yolda geri doniislerin yasanmamas: icin danisamn
destekleyip, danisana zaman iginde bulundugu seviyeyi korumasinin nasil

miimkiin olacagin gosterebilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Oykiisel Terapi, Sanat Terapi, Terapi, Psikoterapi,
Terapotik Teknikler
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Aysenur ESENDAG

Using Art Therapy Technigues on Examination and
Limitations of Narrative Therapy

Abstract

The aim of this study is to examine the emergence of narrative therapy
approach which is an increasingly needed approach in the field of
psychotherapy, on the basis of important contributors, basic tecniques,
importance and requirements, and to benefit from the art therapy
approaches in term of its limitations. Unlike traditional psychotherapy
approaches, narrative therapy and art therapy are shaped on the basic
philosophical view on which the 21st century is based.At this point, it was
influenced by postmodernism which increased its influence after World War
I an even developed in paralel with the philosophy of postmodernism.
Narrative therapy has made “Language” and “Dominant Discourses” the
main focus, helping the coprehend the importance of its effect on the
individual’s life, and the therapy process was developed on this awereness
axis.Art Therapy, on the other hand, made is possible to master all stages of
the therapeutic process by intervening in areas outsideof language
proficiency.In this way, while the therapist has the opportunity to use his
cognitive capacity, Professional competencies, knowledge and skils at the
highest level, the client will be able to maximize the satisfaction from the
process, gain new coping strategies, his perspective on events can be shaped
and ultimately his domination over his life becomes more fuctional, active
and distinct. Another purpose her is to make sense of the various problems
that we inevitably encounter in life and to predict the most appropriate
response to be given thanks to the awareness gained, besides the person not
the experience the same problem again.They will not have a hard time
dealing with many of the emotions.As it can be understood, the biggest en
most important task that falls on the client in this relationship and process is
to support the client in order not to experince returns on the way, and to
show the client how it will be possible to maintain the level he is in over

time.

Keywords: Narrative Therapy, Art Therapy, Therapy, Psychotherapy,
Therapeutic Techniques.
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Oykiisel Terapinin Incelenmesi ve Sinirliliklart Konusunda

Sanat Terapi Tekniklerinden Yararlanilmasi

Giris

Su an icinde yasadigimiz diinyada zamanimizi “Bilgi Cagl” diye
adlandiriyor ve toplumumuza “Bilgi Toplumu” diyoruz. Her alanda belirli
bir bilgi birikimine ulasarak bilimsel bulus ve icatlarda ivme kazandigimiz
ve bu ivmenin her saniye daha da giiclendigi kabul etmekteyiz. Hal boyle
olunca bu bilgi birikimi hayatimizin her anini etkilemekte ve yasamlarimizi

sekillendirmektedir.

Ozellikle son yapilan bilimsel galismalarla kuantum diinyasindaki kiigiik
parcaciklarin sirlar1 kesfedilmeye baslanmis ve Newton'un sarsilmaz kabul
ettigimiz mutlak zaman ve mekan anlayisini yerle bir etmistir. Modern ¢agin
ongordiigii diizen ve siireklilik, iginde yasadigimiz toplumlarda gegerliligini
yitirmistir. Boylelikle hepimizin yasantisim1 kapsayacak genel bir tanim
yapamiyoruz, diinyamiz git gide daha boliinmiis, goreceli bir yapiya sahip
ve muglak bir hale gelmistir. Bu durum hayatlarimizi ve dolayisiyla
sOylemlerimizi hatr1 sayilacak Olciide degistirip dontistlirmistiir. Tim
toplumlar olarak odagimiz kolektif belirlenisten, bireysel etkilere dogru
kaymistir. Bireysel etkilerin gilic kazanmasiyla iletisim, diyalog, fikir
ayriliklari, sdylem, beyan farkliliklar: gibi dil pratikleri bir fenomen olarak

onem kazanmistir (S6zen, 1999).

Dil, bireylerin  diisiincelerini, arzularmi, isteklerini  digerleriyle
paylasabildikleri yegane nesnedir. Dil bireyin benliginin tiimiiniin etkilesimi
yansitan karmasik bir sistemler biitintidiir. Dil araciigiyla kendi
yasamimizi insa eder, digerlerinin yasamlarini etkileriz. Sosyal diinya
konusmalarimiz araciligiyla var olur. Bu agidan dil, anlamin yaraticis:
konumundadir (Celik, 2017).

Cagimizin felsefi goriislerinden ilham alan, odak noktas: olarak “dil” ve
“sOylem”e vurgu yapan Oykiisel terapi psikoterapide dordiincii dalga gii¢
olarak nitelendirilir ve dikkat ¢ekmek istedigi konu bireyin hayatindaki
problemlerin gelisiminde “dil” ve “dykii”"niin yeridir. Terapinin dayandig:
temel felsefe, bireylerin 6zgiirliik alanlarini genisleterek onlar1 toplumdaki
genel Oykiilerden ve bu Oykiilerin {izerlerinde yarattg baskidan
kurtarmaktir. Bu yeni terapi akiminin onciileri Michael White ve David
Epston antropoloji art alanina sahiptir ve bu da bireylerin Oykiilerinde

kiiltiirel ve tarihi unsurlarin irdelenmesinin sebeplerini agiklamaktadar.
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Ote yandan dilin yetersiz kaldig1 alana sanat terapi araciligiyla miidahale
edersek terapotik siiregte boslugun olustugu tek bir alan kalmayacaktir.
Bireyler kendilerini yalin dil ile ifade edemediklerinde metaforlar ve
imgelem glicinden yararlamilarak anlatim gilicii en {ist seviyeye

cekilebilecektir.
Kuramsal Cerceve

Yasadigimiz cagda hemen hemen her kuram baska kuram ve akimlardan
faydalamilarak olusturulur ve altyapisini olusturan kaynaklardan beslenir.
Oykiisel terapi anlayisi da temel olarak ii¢ kaynaktan beslenir,

postmodernizm, postyapisalcilik ve hermeneutik dogrusu (Celik, 2017).

Postmodernizm: Postmodernizm ¢ogu zaman bir doneme verilen ad olarak
karsimiza ¢ikar. Ancak Lyotard “Postmodern Durum” (2013) adh
incelemesinde bir felsefi konsepti, yeni bir diisiincenin, bu diisiinceyi ifade
edis seklinin yani tislubun, yeni bir mantik sisteminin, yeni bir sdylemin de
ad1 oldugundan bahseder. Bu durum hem diisiinsel hem de bilimsel alanda
bir donemin {izerine yapilan katkilarla bambaska bir donem olarak

kargimiza ¢ikisinin da ifadesidir.

Postmodern diisiince ¢ogu zaman moderniteye tepki olarak dogmus bir
diisiince akimi olarak lanse edilse de mevcut durum tam olarak Oyle
olmadigini  gostermektedir. S$Oyle ki postmodernizm modernitenin
projelerinin (Rasyonellik, Ozgijrh'jk, Idealizm, Evrensellik, Tarihselcilik,
Determinizm vb. gibi) basarisizliklarini degerlendirip bunlarin yerine yeni
projeler iiretmek amacimi giitmemektedir. Onun yerine mevcut
basarisizliklarin  teorik ve pratik temellerini anlamak ve bu anlayis

gercevesinde basarisizliklar: asmak istemindedir.

Kuantum fiziginin kaotik ve olasiikli diinyasindan destek alan
postmoderniteye gore gerceklik tek ve mutlak sekilde var olamaz; insanlar
gercegi sekillendirir ve gercekler insandan insana degisir. Bu cercevede

gercekligi yorumlamada dilin 6nemi de yadsinamayacak bir gercektir.

Postmodern diisiince geleneksel terapi anlayisina da bir¢ok alanda darbe
vurmustur. Terapistin merkezde oldugu, nesnel dogru ve yanlslarin
oldugu, danisan ile terapi siireci boyunca izlenecek yolun bastan belli
oldugu anlayisi terk edilmis ve geleneksel terapinin sinirlari bir hayli
esnetilmistir (Dyck, 2000).
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Postyapisalcilik: Postyapisalcilik genelde Nietzche’'nin sOylemleri ve
diisiincelerin {izerine inga edilse bile genel olarak 20. Yiizyilin sonlarina
dogru tam olarak anlasilmaya baslanmistir ve Lyotard, Foucoult,
Baudrillard, Derrida gibi  diisiiniirler  postyapisalct  sOylemleri
kullanmislardir (Cavusoglu,2018). Yapisalct anlayistan farkli olarak post-
yapisalcl anlayista yapilarin belirli bir merkezleri ve smirlar1 yoktur.
Postyapisalciliga herhangi bir metnin yapisi yoktur, bu yaklasimda metin
odak olmaktan ¢ikmis okuyucu odak haline gelmistir. Metnin ne anlama
geldigi veya neyi ifade ettigi kisiden kisiye degismektedir. Bu anlayistan
hareketle Sozen (1999) her okumanin aslinda bir yazma oldugundan
bahsetmistir (Celik, 2017).

Hermeneutik: En genel anlamiyla hermeneutik, yorumlama sanatidir.
Hermeneutik yorumlanacak nesnenin kendi ifade ettigi seyden yorumlayan
kisinin yorumunu ayirt edebilmektir. Boylece yorumlanan nesnenin
anlamina yorumlayanin kendi kiiltiir ve dil becerisi de eklenmis olur, bu

sayede yorumlanan ile yorumcu arasinda bir bag kurulur (Topakkaya,2007).
Oykiisel Terapinin Tarihgesi ve Etkilendigi isimler

1970’]erde aile terapisinden gelistirilen Gykiisel terapi nispeten daha yeni bir
terapi modelidir. Post-yapisalci teoriler, Michael Faucault'un “Giig ve Tktidar
Teorisi”sinden, Alfred Adler'in psikoterapisi ile verimli bir temele sahip
olan Oykiisel terapi bu terapi anlayislarinin iginde filizlendi. Bu yeni
yaklagimin gelistiricileri Michael White ve David Epston ihtiyaci olan
insanlara yardim etmek i¢in yeni metodun bulgular ile ilgilendiler, sonra
kendi terapi okullarini kurdular (Beels, 2009). Terapist Michael White ve
David Epston’in Oykiisel terapi yaklasimini gelistirirken Gregory Bateson'un
“aklin ekolojisi” ve Jerome Brunerin “Oykiileyici hikaye”sinden
etkilendikleri goriilmektedir (Turtulla, 2014).

Oykii Metaforu

Bireyler genelde yasadiklar1 olaylar1 ve iginde bulunduklari durumlar: hayat
Oykiilerini baz alarak anlamlandirirlar. Bireyler yasadiklar: tecriibeler, kisilik
yapilar1 ve sosyal iligkileri ile dykiilerini sekillendirirler. Ancak dig kaynakl
bask: ve sdylemler de (toplumsal normlar, cinsiyete iligkin genel kabuller,
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dini ogretiler, kiiltiirel aktarimlar vb.) insanlarin hikayelerinde yer bulurlar
(Dyck, 2000).

Boylece Oykiiler insanlarin tecriibelerinden ve diger etkenlerden hareketle
olaylar1 yorumlamadaki “6zel anlamlarin” temsilidir. Terapinin odag:
insanlarin Oykiilerini yazarken nasil bir yorumlama formiilasyonuna

basvurduklaridir.

Opykiisel terapi kisilerin islersiz ve yapt bozumuna ugratilmasi gereken
Oykiilerini anlatmalarindan baslayarak islerlik kazanan ve kisinin hayatini
pozitif yonde degistiren yeni dykiilerini anlatmaya baslamalarina kadar olan
siirecin ifadesidir (Dyck, 2000). Oykiisel terapide damsan tarafindan
aktarilan oOykiiler temel metaforlardir ve yiiriitiilen terapotik siire¢ anlam
yaratma c¢abasi olarak degerlendirilir. Yeni hikayelerin soylemi terapi
ortaminda veya terapi disinda olusturulabilir. Eski oykiiniin ve Oykiilerin

temel temalar1 arasindaki fark terapi siirecinin bariz bir kanitidir.

Her insamin Oykiisliniin egsiz ve biricik oldugu asla unutulmamals,
danisanin terapiye getirdigi hali hazirdaki Oykiisii yargilanmamali ve
imalarda bulunulmamalidir. Onun yerine damisanin kendi Oykiisiinti tim
detaylariyla ve yorumladigi sekliyle anlatmasma izin verilmeli ve bu
anlatim tarzi bireyin kendisini ifadesinin bir disavurumu olarak

sayilabilecegi icin desteklenmelidir.

Oykiisel Terapinin Islerligi ve Diger Terapi Yontemlerinden Ayrildig
Noktalar

Oykiisel terapi bireyler arasindaki etkilesim siirecinde &nemli bir yere
sahiptir ¢linkii hayatin diizgiin bir sekilde islemesi ve toplumdaki baskin
sOylemlerin yasamimiz {izerindeki etkilerini anlayabilmemiz iletisim
siirecimizin niteligine baglidir. Ancak modern toplumumuz insanlarin
giinliik, siradan etkilesimini duymadigi, bunun yerine konusmalarin
arkasindaki gizli mesajlar1 duymaya calistigt bir yone dogru evrilmistir
(Freedman ve Combs, 1996). Ornegin cocuklarini dinleyen ebeveynler,
onlarin okulda yaptiklar1 hakkinda konusurlar ancak gergekte 6grenmek
istedikleri onlarin bir sey saklay1p saklamadiklaridir; komsulariyla sabahlar:
selamlagirlar ancak karsiliginda ne isteyeceklerini diisiiniirler veya sevgi
sozciikleri sdyleyen bir insanin bile aslinda ne demek istedigini anlamaya

caligirlar.
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Iletisimin bdyle bir hal almasi yiiziinden durdugunu sdyleyen teorisyenler
bile vardir. Ancak Oykiisel terapi tarafindan takip edilen yol bunun tam
tersidir. Dilin kullanim1 &ykiisel terapistlere sdylenmeyen ve yeniden insa
edilen sessizligin miiracaatgilarin salivermesi konusunda yardimci olur.
Oykiisel terapi miiracaatcilara terapistlerden beklemek yerine kendi
sorunlarini kendilerinin adlandirmasi konusunda yardim eder (Shapiro ve
Ross, 2002). Terapist miiracaatgilarin sdylemlerinden onlarin sdylemek
istedikleri seyleri anlamaya calismak yerine direkt soylemek istediklerini

sOylemelerine yardimci olur.
Terapistin Islev ve Rolii

Oykiisel terapistlerin terapide ii¢ temel rolii vardir: Dinleyici, Bilgi Verici ve

Kolaylastirici.

Dinleyici Rolii: Oykiisel terapist kelimelerin arkasindaki gizli giindem
hakkinda diisiinmeden saf bir dinleme olarak dinleme eylemini yiiriitiir
(Freedman ve Combs, 1996). Dinleme siireci boyunca terapist, duydugu ve
rahatsiz edici olaylar karsisinda miiracaat¢inin anlatimina izinsiz girme ve
miidahalede bulunup onu yargilama davranisindan kaginir (White, 2007).
Dinleme davranist danigsana karsi 0zel bir dil kullanma ve zeki bir merak
duymay1 gerektirir (Freedman ve Combs, 1996). Freedman ve Combs (1996)
miiracaat¢inin hikayesini anlamaya baslamadan 6nce her zaman bu dinleme
eyleminin yorumlanmasi gerektigini Onerirler. Ayrica dinleyicilerin
kisiliklerinin, sadece inancimizin ve yeteneklerimizin bir parcasi olan seyleri
fark edip duyacagimiz sekilde dinleme siirecinde ortaya cikarildigini ve
olaylarin geri kalanini danisanlarin hikayelerinden atabilecegimizi soylerler.
Ornegin eger bir doktorsak patolojik problemleri arama egiliminde oluruz.
Bu ylizden bu terapistlere gore konusmacinin sdylemlerinin tamamen
uygun bir sekilde anlayabilmek icin yapilandirilmis bir dinleme
gergeklestirmeliyiz. Dinleme Oykiisel terapide basar: i¢in kilit bir kavramdir,
hatta zaman zaman basar1 i¢in tek agiklayicidir (Freedman ve Combs,1996).
Bu ozellikler Oykiisel terapide ayricalikli bir noktadadir ¢linkii siire¢ bizim
on tahminlerimizle ya da miiracaatgiya karsi patolojik tutumumuzla dolu
degildir.

Bir soruna dogru cevabi bulmaktan sorumlu olmama durumu oOykiisel

dinlemenin bir 6zelligidir (White, 2007). Miiracaatctya ¢oziim bulmak yerine
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dinleyici terapist, insanlarin hikayelerini dikkatli bir sekilde onciiller ve bu
da gerceklestiginde rahatsiz etmis olan gizli kalmis tecriibelerin agiga
¢itkmasina ve aslinda o kadar da rahatsiz edici seyler olmadiklarina kanaat

getirmelerine yardimci olabilir.

Bilgi Veren, Aciklayici: Anlati terapistinin ¢alismalarina sorgulamay: dahil
etme Ozelligi, normatif psikoterapide sorgulamanin engellenmesi yerine,
insanlarin bireysel yasamlar: igin gercek meraklarini ortaya koymalarina
yardimcit olmaktadir. Bir terapi sirasinda ortaya c¢ikan sorular, bir
miiracaat¢inin bir uzmanin sorularina cevap verdigi olagan oriintiiyii takip
etmediginden, anlati terapi sorgulamalarinda insanlarin yasami hakkinda
bilgi bulmak i¢in konusmaya giindem edinilmeyen konularin ¢ikmasi
olasidir. Bu yiizden terapinin verimliligi soru sorma kapasitesine dayanmaz
ancak insanlardaki yaraticilik kapasitesini tesvik etmeye ve terapistin
tahmin edemedigi giindemlerin belirlenmesine yol agabilir (Beels, 2009).
Sonug olarak bu sorular i¢inde bulunduklar: kisisel zorluklarin yam sira
ayni zamanda problemlerine dair i¢sel inaniglarini da kesfetmelerini saglar.
Terapist yalnizca sorgularla ilgilenir ve problemin belirgin dogasini rapor
eder, probleme ¢6ziim bulmaya ¢alismaz ya da insanlar1 dogrudan soruna

meydan okumaya zorlamaz (White, 2007).

Kolaylastirict: Bir terapistin bir terapide arzu ettigi tutum iki yonlidiir. 1lki
kisisel yapabilirlik ve igsel goriis icin insanlarin giiglii yonlerini arastirmak,
digeri ise bulunan ¢6ziimiin sorumluluk ytikiinii hafifletmek ve hatali bir
cikarim  yapilmasindan  kagindirmaktir.  Oykiisel terapist hayat
hikayelerindeki pozitif ipuglarina dair dikkatli bir gozlemcidir ve
miiracaat¢inin dikkatini bu noktalara ¢ekerek onlar: biling diizeyine getirir.
Kolaylastirilicilik rolleri sunlar araciligiyla gergeklestirilir: De-Merkezleme
Yaklagimi (Merkezden Uzaklasma- Kaginma), Dilin Mecazi Kullanimi, Giig
Migkilerine Vurgu Yapilmasi ve Mizah.

Terapo6tik Siire¢ ve Terapotik Amag

Oykiisel terapide amag¢ damsanlarin terapiye getirdigi sorunlu olan
hikayenin yap1 bozumuna ugratilarak yeni, aktif, islevsel, sosyal baski ve
sOylemlerden arindirilmis bir dil kullanarak deneyimlerini yeniden
anlatmalarin saglayarak yeni kazanilan farkindalik ve agiga ¢ikarilan giigler
ile alternatif hikayeler olusturmaktir.  Terapotik siire¢ de miiracaat¢inin

terapiye getirdigi hikayelere yonelik i¢ gorii kazanimi arastirilir ve siireg

“Beseri Bilimler ve Sanat Dergisi” e-ISSN:2757-6388
“International journal of Humanities and Art ” Cilt/Volume:4

i“'g‘m [trk dergisi/2023] Grasel




Oykiisel Terapinin Incelenmesi ve Sinirliliklart Konusunda

Sanat Terapi Tekniklerinden Yararlanilmasi

boyunca terapist danisanin Oykiisiinii yeniden yazarken yardimac yazarlik
roliinii  iistlenir. Bu noktada 0&ykiisel terapistin su sorumluluklar

ustelenmesi beklenir:

- Danisanla is birligi yaparak soruna ikisinin de uygun
gordiigii bir isim bulmak.

- “Problem problemdir, kisi problem degildir.” Anlayisindan
hareketle sorun digsallastirilir ve sorunun temelindeki gizil niyetler
giin yiiziine ¢ikarilir.

- Problemin danisanin hayatini nasil sekteye ugrattigini ve ne
hangi yonlerden etkiledigi arastirilir.

- Essiz sonuglar aragtirilir.

- Kazanilan yeni farkindalik ve iggoriiler ile yazilan yeni
yasan Oykiisiinde ge¢mis, su an ve gelecek arasinda biitiinsellik
saglanir.

- Siirece sahit olan taniklarin destegi saglanir.

- Yeni hikdyeler terapi ortaminin disina aktarilarak

icsellestirilmeleri saglanir (Celik, 2017).
Terapotik Teknikler

Oykiisel terapide kullamlan teknikler insanlarin kendilerin daha iyi
tanimalar1 ve gizli kalmis gliclerinin farkina varmalar i¢in tasarlanmistir.
Kullanilan tekniklerin neredeyse tamami soru sormaya ve cevap almaya
dayalidir. Bu sayede damisanlar kendilerinin ve davramslarinin altinda
yatan giidiileyicilerin farkina varirlar. Oykiisel terapi yaklagimindaki

teknikler asagida agiklanacaktir.
1. Digsallagtirma:

Oykiisel terapistler, sorunun kisi olmadigina, sorunun sorun olduguna
inanirlar. Danisanlarin giigliiklerine ait hikayelerin yapisin1 bozmalarinda
onlara yardimei olurlar. Bunun igin, bir olay hakkinda yapilan ve ger¢cekmis
gibi kabul edilen varsayimlar bozulur. Digsallastirma, Oykiiniin sahip
oldugu giiciin yapisinin bozulmasi, sorunla kendini 6zdeslestirmis kisinin
sorundan ayrilmas: ve kimi zamanda buna bir ad verilmesi siirecinin bir
basamagdir. Daniganlarin ~ nesnellegtirilmesi yerine sorunlarin

nesnellestirilmesi amaglanir (Payne, 2006). Danisanlar kendilerini sorun
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olarak gordiiklerinde, sorunlariyla etkili bir bigimde miicadele edebilecek
yollar1 smmirlandirmis olurlar. Kullanilan dildeki bu ince fark, danisanlarin
sorunlarin1 kendi dislarina ¢ikarabilmelerine ve boylece miicadele
etmelerine neden olur. Sorunun bireyden ayrilmasi, umudu artirir ve
kendini suglamak gibi 6zel hikaye kaliplarina karsi danisanlarin bir tavir
takinabilmelerini  kolaylastirir. Kisiyi sorundan ayirmada kullanilan
yonteme  dissallastirma  konusmalar1  (externalizing conversations)
denmektedir. Digsallastirma konusmalarin1 yapilandirmanin iki yolu
vardir; birincisi kisinin yasaminda sorunun etkisini belirlemek, ikincisi,
kisinin yasaminin sorunun gelisimi iizerindeki etkilerini belirlemektir.

Problemin dissallastirilmasi i¢in su gibi sorular sorulabilir:
-Bu sorunun hayatinizda ¢iktigi ilk an1 animsayabiliyor musunuz?

-Eger sorunlarmiz bir ay daha siirecek olsaydi, bu sizin igin ne

anlama gelirdi?

Oykiisel terapistler problemin digsallagtirilmasinda 3 temel yol izlerler:
Problemin Isimlendirilmesi, Goreceli Ftki Sorular1 ve Problemin

Haritalandirilmasi.

Problemin fsimlendirilmesi: Problemin isimlendirilmesiyle danisan problem

tizerinde hakimiyet sahibi oldugunun ve dolayisiyla giiclii olanin kendisi
oldugunun farkina varir, boylece problemi kontrol altina alabilecegine dair
bir inang gelistirir. Isimlendirme, danigamin problemin net bir sekilde
tanimin1 yapma, smnirlamirini ¢izme ve problemin yalmizca problem
olduguna kendisinin bir uzantis1 olmadigina dair bir goriis benimsemesine
yardimci olur (Dyck, 2000.).

Goreceli Etki Sorulari: Terapistin problemin aile yasantisini nasil etkiledigini
ve ailenin bu problemi ne denli kontrol edebildiginin ortaya ¢ikmasi igin
sorulan sorulardir. Diger aile {iyeleri de kapsam icine alinarak sorulur
(Dyck, 2000). Ornegin;

-Depresyon babaniz iizerindeki etkisini arttirdiginda aile yasantiniz

bu durumdan ne derecede etkileniyor?

Problemin Haritalandirilmasi: Kisinin yasaminin sorunun gelisimi

tizerindeki etkilerini belirlemek; danisanin sorununun yasamini tamamen
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yonlendirmedigini anlamasina yardimci olur. Problemin nedenleri yerine

etkilerinin soruldugu teknige ‘problemin haritalandirilmasi” denir. C)rnegin;
-Pismanlik duygusu seni nasil etkiliyor?
-Bu duygunun neden oldugu diger etkiler/duygular neler?
-Pismanlik duygusu deyince ne anliyorsun?

2. Yapisokiim/Yap1 Bozum:

Yapisalcilar, genel geger yapilari bulmaya ve genel bir yapiya oturtmaya
calisirlar. Yapisokiim ise tam tersine, varsayillan bu yapilarin gercek

anlamda bir diizen igermelerinin olanaksizligini gostermek ister.

Bu nedenle Oykiisel terapide terapist miiracaat¢inin terapiye getirdigi soruna
dair bir genelleme kapmaktan kaginir. Miiracaatginin kafasinda olusturdugu
ve inandig1 kalipyargilar1 kirmaya bunlarin yalnizca onyargilar ile ilgili
oldugunu miiraccatgiya anlatmaya calisir. Bu Onyargilarin her zaman
varolan seyler degil zamanla ve genelde kiiltiire] empoze etme sistemiyle
bize 6gretilen seyler oldugunu miiracaat¢inin fark etmesine yardimci olur
(Payne, 2006). Yapisokiim amacina hizmet etmesi i¢in miiracaat¢inin yikici
kiiltiirel varsayimlardan siyrilmasi gerekmektedir. Bu amacgla su sorular

sorulabilir:
-Bu diistinceleri ve aligkanliklar1 nasil benimsedin?
-Bu tiir diistincelerin gelismesine neler neden oldu?

Amag, kisiyi, kendini suglamaya tesvik eden Kkiiltiirel etkenlerin
kavranmasidir. Bu sorular danisanlarin hikaye yapilarin1 bozmalarina
yardimct olur ve bunun yerine daha olumlu ve iyilestirici bir oykii

olusturmalarini kolaylastirir.
3. Essiz Sonuglarin Vurgusu:

Sorunlu hikaye ile ilgisi olmayan herhangi bir yagsantiya ilgi ¢cekmek igin bu
sorular sorulur. Bu sorular, sorunun olusmadigi ya da sorunla basarili bir

sekilde basa ckildigi anlarn belirlemeyi amaglamaktadir. Terapist
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danisanlara, sorunla ilgili olarak, secim yapabildikleri ya da basarili

olduklari anlari sorar. Ornegin;
-Ofkenize kapilacakken buna kars1 koydugunuz bir an oldu mu?
-Bu ani tarih edebilmeniz miimkiin mii?
-Bunu nasil basardiginiz diisiiniiyorsunuz?

4. Kanitin Kayit Altina Alinmasi:

Yeni hikayeler, onlar1 takdir edecek ve destekleyecek bir grup bulundugu
zaman yerlesik bir hal alirlar. Oykiilerin hayatta kalmasi icin bu mutlaka
gereklidir. Bu Oykiileri hayatta kilan mektuplar, danisanin sorunla bas
edebilmek icin giristigi miicadelenin kanitidir ve sorunla sarmalanmis
hikaye ile gelistirilen yeni ve tercih edilen hikaye arasindaki farkin
belirginligini ortaya koyar. Bunlar ara sira iki oturum arasinda damnisanlara

postalanir.
5. Oykiiyii Yeniden Yazma:

Oykiisel goriigmenin déniim noktasi, danisanlarin, sorunla sarmalanmis
hikayeyle yasamak ile alternatif bir hikdye yaratmak arasinda yapacaklar:
secimde yatmaktadir. Yeni Oykiilerin yapilandirilmas: eskilerin yapilarinin
bozulmasiyla birlikte olur. Terapist, sorunlu hikdyenin iginde gizlenmis olan
olumlu 6gelerin ip uglarimi arar ve bu uygunlugu temel alarak bir hikaye
olusturur. Terapist, biricik olasiliklt sorular1 kullanarak, gelecege odaklanir.
Terapist ister kendiliginden olan isterse de birbiriyle tutarli sorularla
ylirliyen bir konusmayla, yeni olasiliklar1 ¢ikartmaya calisir ve bu olasiliklar
insanlarin getirdigi hayat oykiilerinin ve siireglerinin igine yerlestirir. Kiside
zaten bulunan uygun durumlar ortaya ¢ikarilmaya calisilir. Oykiisel terapist

baslangig¢ i¢in su soruyu sorar:
- Bu sorunun etkisinden kurtuldugunuz hi¢ oldu mu?

Daha sonra terapist danisana yeni hikayesini yazmada yardimei olmak igin

su gibi sorular sorabilir:

-Bu sorun birden hayatinizdan ¢iksayd: yasaminiz ne yonde degisirdi?
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Ancak yeni hikaye yazilirken terapist danisanin benliginin sadece problemle
ilgili olan kismini1 degil tiimiinii inceler ve yeni hikadye olusturulurken
problemden esinlenerek yola ¢ikilabilir ancak biitiinsel bir yol izlenerek
danisanin tiim benligi ile ge¢mis, su an ve gelecek kurgusu yapilir (Turtulla,
2014).

Oykiisel Terapide Sanat Terapisinin Kolaylastiric1 Rolii

Yukarida detayli bicimde agiklandigi {izere Oykiisel terapi, kisinin dil
tizerindeki yetkinligini kullanarak hayatin1 dykiilestirmesi temeline dayanur.
Ancak buradaki temel sorun kisinin bazi konularda kendini tamamen agik
etme isteksizligidir. BOyle bir isteksizlik sdz konusu oldugunda Kkisi
konusmakta zorlandig1 seyleri anlatmamay: tercih edecektir. Bu tiir bir
zorlanma durumunda sanat terapide uygulanan bazi teknikler imdadimiza

yetisecektir. Bu tekniklerden bazilarina asagida deginilecektir.

Sembolik Konusma; kisi kendisi i¢in zor olan bir durumu dile getirirken
sorularimizi  direkt yoneltmek yerine semboller ve c¢agrisimlardan
yararlanmak olarak tanimlanabilir. Naunberg'e gore (1987) bu yontem
bilingdisinda isleyen siireclerin sanat yardimiyla kendiliginden disa
vurulmasini ifade eder. Bu noktada danisan kendi aktarimlarini semboller
tizerinden agiklayacak ve acikliga kavusturdugu yonlere dair yorumlarda
bulunacaktir (Ulman, 2001).

Bagka bir sanat terapi teknigi olarak “imgelere bagvurmak” oykiisel terapide
danisanin ifade giiciinii arttirabilir hatta yalin anlatimla kiyaslandiginda
kisinin daha iyi hissetmesini saglayabilir. Nitekim kimi imgelerin korku,
seving, sakinlik, zevk vb. gibi duygular: tetikledigine dair arastirmalar
vardir (Benson, 1975). Imgelem giiciinden faydalanma kisinin duygulari
tizerinde kontrol sahibi olmasma ve istenmeyen bazi durumlarin
degistirilmesine olanak saglar. Ornegin ister kagit iizerine cizilmis olsun,
ister beyinde canlandirilmis olsun onceden ¢izilmis bir resim {izerinde

degisiklik yapmak degisimin somut bir karmit1 olacaktir (Malchiodi, 2012).

Sanat terapide yararlandigimiz “Duygu Fizyolojisi” bize damisanin bazi
uyaranlara verdigi tepkiyi anlama noktasinda yardimer olabilir. Ornegin
cogu kisiyi rahatsiz etmeyecek hos bir koku danisanimizi rahatsiz ediyorsa

bu fizyolojik durumun duygusal bir ge¢mis barindirmast muhtemeldir. Bu

“Begeri Bilimler ve Sanat Dergisi” e-ISSN:2757-6388
“International journal of Humanities and Art ” Cilt/Volume:4

“’.","6"' [trk dergisi/2023] Sayi/Issue:]



Aysenur ESENDAG

rahatsizlik hissinin nedenine odaklanirsak i¢inde bulunulan durum daha iyi
kavranilabilir (Stele ve Reader, 2001). Oykiisel terapide kullanilan sanat
terapi yaklasimlar1 bireylerin disavurum noktasinda kapasitelerini en iist

seviyede kullanmalarina yardimci olmaktadir (Carlson, 1997).

“Plesebo Etkisi” dedigimiz diger bir teknik sayesinde kisi kendini ¢ikmazda
hissettiginde ¢oziime odaklanmak adina onda mutluluk hissini
uyandirabilecek sanat etkinlikleri aracilifiyla mutsuzluk hissettigi durumun
etkisi ortadan kaldirilabilir. Ornegin kisinin giiclii inang¢ barindirdig
herhangi bir etkinlik ile (¢izim, boyama, izleme, canlandirma, sekillendirme
olabilir) istenmeyen durumun biraktig1 kotii izlenim inancin yardim ettigi
ve istenen durum olan digeriyle yer degistirilebilir. Benson bu durumu
“Hatirlanan lyilik” olarak adlandirmistir (Malchiodi, 2012).

Ornegin  2004'te  Lampropoulos ve arkadaslarinin sinema terapinin
etkinliligini anlamak icin yaptiklar1 bir arastirmada 827 psikolog ile
goriismiislerdir ve bu psikologlara sinema terapi yontemlerini seanslarinda
kullanip kullanmadiklarini sormuslardir. Psikologlarin yaklasik %67’si
sinema terapiyi seanslar boyunca kullandiklarini ve kullanan psikologlarin
da %881 kullanilan yontemlerden pozitif sonuglar aldiklarini sdylemislerdir
(Powell, 2008).

Goriildiigii tizere oykiisel terapide kullanilabilecek sanat terapi yaklasimlar:
olaylar1 tiim hatlartyla kavramamiz ve siireci hem terapist hem danisan
adina daha kolay yiiriitebilmemiz adina bize biiyiik bir olanak
saglamaktadir. Ayrica terapétik siire¢ boyunca kiginin sdylemekten rahatsiz
oldugu seyleri imgelem veya metaforlar araciligiyla anlatmasi kisinin

siirecten yipranma payini en aza indirmektedir.
Sonug¢

Hepimiz zaman zaman yasamak istemedigimiz, basa ¢ikmakta
zorlandigimiz, bizi giligsiiz ve caresiz hissettiren travmatik olaylar ve
kayiplar yasiyoruz. Ancak yasadigimiz bu travmatik olaylara hepimiz farklh
farkl tepki gosteriyoruz. Yasadigimiz olaylar ne kadar birbirine benzese de
hayat: anlamlandirma ve yorumlama tarzlarimiz bambagka. Neticede kendi
anlam diinyamiza ve yorum seklimize gore bir Oykil yaratiyor ve onu

yaslyoruz.
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Degisik nedenlerle (hastalik, travma, kayiplar vb.) terapiye basvuran
bireylerin ¢ogu kendilerine dair olumsuz bir tutum (kendini suclama,
pismanlik, kotii huylu olma, yanlis kararlar alma vb.) gelistirmislerdir.
Ornegin APA'nin 2020 yilinda yaptig1 stres aragtirmalarina gore sadece
pandemi sartlarindan kaynaklanan durumlarin bile ¢alismaya katilan
bireylerin %78’inin hayatlarinda yogun bir strese neden oldugu ve yine
calismaya katilan bireylerin yarisinin davranislarinda bozulmaya sebep
oldugu ve bireylerin kendilerine yo6nelik olumsuz yargi kaliplan
gelistirdikleri goriilmektedir. Davranislarda fark edilen bozulmalarla birlikte
bazen bireyler bazen de davrams bozuklugu olan bireylerin yakinlar
araciligiyla bu kisiler terapiye yonlendirilir. Eger bireyler yasadiklar:
travmalari i¢sellestirirlerse o zaman problemler problem olmaktan ¢ikar ve
kisilerin kendilerinin problem haline doniistiigii yanilsamasina kapilirlar ve
hikayelerindeki problemlerin odaklar1 bizzat kendileri haline gelmis olur. En
nihayetinde bu hatali hikayeler bireylerin hayatlar1 haline gelerek siklikla
tekrar ederler. Burada oOzellikle hikayelerdeki carpikligi agiga ¢ikarma
noktasinda bireyler direng gosterebilir. Gosterilen direncin kirilmas:
noktasinda sanat teknikleri siirece entegre edilerek siirecin kendiliginden

islemesi noktasinda yardimci olur.

Oykiisel terapi “dil”in yetkinliginden yararlanarak insanlar ve
hayatlarindaki  problemleri  ayristirir, damisanlarin  problemlerinin
kendilerinden ayri tanimlamasini yapmalarina yardimeci olur ve bdylelikle
problemleri dissallastirarak insanlara problemlerini ¢6zme ve yOnetme
konusunda kolaylastirici bir rol iistlenir. Geleneksel anlayisin aksine dykiisel
terapi baskin sdylemlere vurgu yaparak insanlarin benliklerinin bu
sOylemlerden kurtulmasina, daha saglikli ve aktif bir kimlik yaratmalarina

aracilik eder.

Oykiisel terapide damsanlarin problemleri yine daniganlar tarafindan
isimlendirilir ve ¢6ziim de danisanlar tarafindan bulunur. Terapist bu
noktada bir dinleyici, agiklayict ve kolaylagtirici olarak gorev yapar.
Boylelikle damisanlar hayatlarin1 sekillendirecek giiciin kendi ellerinde
oldugunun farkina varirlar. Oykiisel terapi ve Oykiisel terapist bunlart
yaparken cesitli tekniklerden yararlanir. Nispeten yeni diyebilecegimiz bu
terapi yaklasiminin 6nemi iginde yasadigimiz cagda yadsinamayacak bir

konumda ve gerekliliktedir.
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Oykiisel terapide dil yetkinligini arttirmak adina sanat terapi tekniklerinden
yararlanabiliriz. Tk anlatimda kolayca akla gelmeyen seylerin cesitli sanat
terapi teknikleriyle cagrisim aracilifiyla hatirlanmasmi ve anlasilmasini
saglayabilir, danisanimizin hareket alanini boylece genisletebiliriz. C)rnegin
danisanlar iizerinde konusmakta zorluk cektigi travmatik olaylar1 resim
araciligiyla aktarabilir ve damismanin yardimiyla hikayelerdeki olumsuz
kaliplarla danusanin ¢izdigi resimdeki belirgin 6geler eslestirilerek danisana
fark ettirilebilir. Daha sonra eslestirilen durumlar saglikli hikayelerin
olusturulabilmesi ic¢in yapi1 bozumuna ugratilir ve islevsel hikayenin
yazimina ortam hazirlanmis olur. Tiim deginilen konularla beraber biitiinciil
bir miidahalede bulunuldugunda terapoétik siirecte amaglanan maksimum

faydaya ulasilmis olunacaktir.
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